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L U 

c 2024- c ph  thông t ng th  s  áp 
d ng cho kh i l p 5 và l p 9. B  môn khoa h c 5 không còn là xa l i v i các 
b i v i b  sách giáo khoa m i s  cho các b n cách ti p c n m i 

 

Cu u v   hi n nh ng v n 
 i s ng. Giúp các b n có th  nh n bi t, 

phân lo ng và t m quan tr ng c  an 
ng. 

 vi c h t k t qu  t t, các b c và tìm hi u ph n tóm t t 
lí thuy  bài t p, m  r ng thêm ki n th c v i ph n có th  

t. 

Mong r ng quy n sách nh  này s  là m t ph u tham kh o cho 
các b n, giúp các b t k t qu  t i v i b  môn Khoa h c 5. 
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N I DUNG 

  

1. Ki  

 ho t  c a con   v t, các ph  ti n, máy móc 
u n ng  

C : M t t y, ch t
c n,…. 

 

Hình 1: Thu n bu i chu n trên bi n nh  n ng l g gió  

 

Hình ng c a con n uy trì nh  ngu n n ng l ng t  
 

th c
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SƠ LƯỢC VỀ
NĂNG LƯỢNG1
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Hình 3: èn sáng  ngu n n ng l g 

Hình 4: Tàu l a h n u h cung c  n ng l ng

Hình g ngu n n ng l n t Tr i nôn
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Hình 6: Bánh xe n c quay cung c n c cho t i tiêu n  ngu n n ng 

l ng ch y c a n c 

 
-  n g có do chuy  

 
- Th   h p d  n ng  có c khi v t  trên cao so   t 
(ngay  khi v t không chuy ). 

 

Các d :



 

  

  
  

 

 
 

 

-

 

N  á  sá qua  n ng c phát ra các ng n 
sá ên ho c nhân ).

- N i  n c ra i n (cung 
máy phá i n, pin…)

- N   hóa c hóa n ng  sinh ra do ph n  hóa hóa 
c a các hóa ch t. 

9
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- N âm: n ng l an truy các n âm. 

 
  

  

 

- N     n ng  c sinh ra  các  
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N ng  trong   là có n. Chúng ta không   ra hay tiêu 
 n ng  mà c  có  chuy n  hay   nó. Vì v y chúng ta 

ph  t các , không lãng phí. 

2.   

N ng  h t nhân hay còn  là n ng g nguyên . Chúng 
c hình thành khi các nguyên  phân tách và g  phóng n ng  trong 

quá trình phân h h h t nhân. Nhiên l  c     nh t  t o 
h t nhân là uranium. 

ây là  n ng ng s ch và m b o n ng   
cung p  xuyên và không Không ph   vào các y u  
nhiên và môi  

 
Hình 7: Nh n h nhân 

Hi n nay  n ng l  h t nhân c   trong trong vi c 
s n xu t  Ngoài ra còn có  k  n  ng  quan  khác  

- Trong nông  Dùng các b c x  có  c g  ng n 
côn trùng sinh s n; C  pháp c  gamma dùng 

 phóng x  gây   c   s n xu t    cây 
ho n ng su t cao.  
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- m b o an toàn cho t c ph m: C  x  c ng c s    
tiêu  vi khu n và các  b nh khác có trong c ph m thông qua quá 
trình t  

- Ch n án và   y  Dùng c  cung p hình nh bên trong 
c   con  giúp ch n án chính xác n và     m   b nh; 
B c x  c ê c các t rùng các thi t b  

- Kh  trùng c: Dùng n ng  h t nhân  làm s ch  c, 
v n hành các nhà má c. 

- Công  S    phóng x , thi t  h t nhân  xây 
 h     và   hóa trong dây chuy n s n xu t c a nhà 

máy   h c trong b  c a   trong nhà máy xi g và 
   c trong lon bia và c  khát;   m và  t  c a 

 trong nhà máy  h   phóng x   khoan trong ngành công 
u khí… 

3.  
Tr c gh  

Câu 1. ng c u c a ên Trá  

A. n 

B. M t t  

C. t ên 

D. Gió 
Câu 2. Ho  ây là ho s ng n ánh sáng 
trong gia ình? 

A. Th p sáng 

B. G p qu n áo 

C. Quét nhà 

D. Nh t rau 

Câu 3. D ng n  c sinh ra do chuy n c a v t mà có là: 

A. ng  
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B. Th  n ng  

C. Nhi   

D. Quang n ng 

Câu 4. át ra n âm là: 

A. T  ra M â èn... 

B.   trong th c n và các d ng n ng g hóa ch: than á, khí ga... 

C. Phát ra các  dâ àn, loa… 

D. T  ra a, M  

Câu 5. n cung p cho các ho a ây? 

A. c sách 

B. P s n 

C. Tra  

D. G n áo 

Câ âu không ph i là  

A. Th c n 

B. Pin 

D. Toà nhà 

C. N c ch y 

Câu 7. ng nào sa ây c a thiên nhiên là  

A. D  

B. Tha  

C. M t t  

D. Cây r  

Câu 8. Hà ào d â n không ti t ki  

c a i sáng 

B. c a l nh sau khi s  
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C. T i u hòa  

D. D h n gió cho b p gas 

Câu 9. Vi cây r ng làm c thay th ây ra h u qu : 

A. Gâ i ng 

B. S ên thiên nhiên 

C. Góp ph  

D. T t c  áp án trên 

Câu 10. Vì sao chúng ta i t ki m n n  

 gây uyên thiên nhiên 

B. H n ch toàn u và các n  

C. Ti t ki i n c  

D. T t c  áp án trên 

T  u  

Câu 1. Quan sát hình hãy cho bi t nh ng ngu n n ng ng s  d ng trong 
ngôi nhà.   

 
Hình 8: Các ho ng th ng ngày c n ngu n n n ng 

 



1  

Câu 2. Vi t vào ch  … trong b cho phù h p. 

Ho g/ Bi  i Ngu  g 

Thuy n bu m di chuy n trên bi n …………… 

…………… Pin 

N c c  …………… 

Xe máy ch y …………… 

…………… Th c n 

P n áo …………… 

Câu 3. i ( ), sai (S) cho các nh nh sau: 

a. N  là vô h n.  

b. C n ph i s  d ng n ng l ng m t cách hi u qu , không lãng phí.  

c. M i ho t ng c a con ng i, ng v t, máy móc u c n n ng ng. 
 

d. N ng có th  chuy i t  d ng này sang d ng khác.  
e. N ng ng nguyên t  gây ô nhi m môi ng và h u qu  nghiêm 

tr ng khi ng d ng và i s ng.  
f. Th c n không c xem là ngu n n ng ng vì không có s  s n 

sinh ra nhi t.  
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4.  

Tr c gh  

Câu 
1 

Câu 
2 

Câu 
3 

Câu 
4 

Câu 
5 

Câu 
6 

Câu 
7 

Câu 8 Câu 9 Câu 
10 

B A A C B D C B D D 

T  u  

Câu 1:  

Hình a: Dùng ngu n n n  là qu n áo 

Hình b: Dùng ngu n n ng t  ga  n u chin th c n 

Hình c: Dùng ngu n n n ng t  d u ho   th èn 

Hình d: Dùng ngu n n ng t  c  u 

Hình e: Dùng ngu n n n ng t   ho ng máy tính 

Hình f: Dùng ngu n n n ng t  M t tr  n áo 

Câu 2. Vi t vào ch  … trong b cho phù h p. 

Ho g/ Bi  i Ngu  g 

Thuy n bu m di chuy n trên bi n N c ch y 

Làm ho ng xe  ch i Pin 

N c c  sôi Than c i 

Xe máy ch y X ng 

Vui c  Th c n 

Ph i khô qu n áo M t tr i 

 



 

Câ ( ), sai (S) cho các nh nh sau: 

a. N  là vô h n. S 

b. C n ph i s  d ng n ng l ng m t cách hi u qu ,  

c. M i ho t ng c a con ng i, ng v t, máy móc u c n n ng ng. 
 

d. N ng có th  chuy i t  d ng này sang d ng khác  
e. N ng ng nguyên t  gây ô nhi m môi ng và h u qu  nghiêm 

tr ng khi ng d ng và i s ng. S 
f. Th c n không c xem là ngu n n ng ng vì không có s  s n 

sinh ra nhi t. S 
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1. Ki  

Ch t t còn c g i là nhiên li u, khi t cháy s  sinh ra n ng ng 
i d ng nhi t. 

Ch t t n t i  th  r n, l ng, khí 
Ch t th  r n: C i, tre á, than bùn, than c i,… 
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Hình 9: Than
Ch t t th l ng: D u m , d u ho , d u diezen, d u nh n, x ng, c n,…

Hình 10: D u

NĂNG LƯỢNG
CHẤT ĐỐT

2
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Ch t th  khí: Khí t  nhiên, khí sinh h c, khí biogas,…. 

 
 

 
Khai thác và s  d ng ch t: 
Ch t t khi b  cháy s  cung c p n ng ng  un nóng, th p sáng, 

s n xu n, ch ng c  
Than á phân b  t p trung ch  y u  b  than ông B c và b  than 

Sông H ng có th  k  n vùng m  than Qu ng Ninh. 
 

 
 

 Hình 12: M than Qu ng Ninh  
 

Các khu v c t p trung d u m  ch  y u là mi n Trung và mi n Nam, 
bao g m l c C u Long và c Nam C o. M t s  m  khai 

Hình 11: Bình ch a gas
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thác d u m  quan tr ng nh t bao g m m  B ch H , R ng  Tê Giác 
Tr ng - Cá Ng  Vàng. 

 

 
  
 

V i khí thiên nhiên: Khai thác t i m  Ti n H i (Thái Bình), m  khí 
thiên nhiên l n  Cá Voi Xanh, Cá Heo, Cá M p, Tuy Hòa. Mi n nam có 
m  khí l ch H i Hùng, R ng, R ng Ng c, PM3. 

 

 
  

 

ây là m t trong nh ng khu v c khai thác khí thiên nhiên l n nh t 
và  góp quan tr ng vào ngu n cung c p ngu n n ng ng ch t t c a 

c. 

Hình 14: M khí Cá voi xanh

Hình 13: M u B ch H



21 

Tuy nhiên, vi c khai thác và s  d ng các lo i ch t t có th  gây ra 
nh ng tai n n, gây ô nhi m môi ng do khí th i và các ngu n ch t t 
c  ngày m t c n ki t. Do  c n s  d ng ti t ki m, hi u qu , tránh lãng 
phí và tìm ra các ngu n n ng ng m i thay th  ngu n n ng ng ch t t. 

 s  d ng hi u qu  n ng ng ch t t, tránh gây lãng phí và làm 
ô nhi m môi tr ng c n: 

- Cung c p  không khí ho c oxi cho quá trình cháy  th i thêm 
khí vào lò, xây ng khói ca  hút gió … 

- T ng di n tích ti p xúc c a nhiên li u r n v i v i không khí ho c 
ch  nh  c p nh  t cháy… 

- i u ch nh ng nhiên li u  duy trì s  cháy c n thi t phù h p v i 
nhu c u s  d ng. 

2.   

a s  ch t t u là ngu n nhiên li u không tái t o, nên khi s  d ng 
s  d n c n ki t và gây ô nhi m môi ng. Biogas và x ng sinh h c là ch t 

là ngu n n ng ng s ch và tái t c.  

Ngu n nguyên li  s n xu t biogas có th  nói là vô t n t  các lo i 
bùn t  ao tù, m l y, ph  li u, ph  th i trong s n xu t nông, lâm nghi p và 
các ho ng s n xu t và ch  bi n nông lâm s n, xác ng v t… 

 
Hình 15: Mô hình s n xu t và s  ng khí biogas 
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X ng sinh h c còn g i là u ng c c dùng  ph i tr n x ng c 
ch  bi n thông qua quá trình lên men các s n ph m h u c   lo i ng  c c 

a mì c t  v  cây, bã mía,...  

 
Hình 16: S n xu t x ng sinh h c t  h  nông s n, ch t th i  

sinh ho t 

Khí Biogas và x ng sinh h c có kh  n ng b t l a cao, dùng làm 
nguyên li t, ch ng c e và chuy n hóa thà n n ng. 

 
3.  

Tr c ghi m  

Câu 1. Biogas là lo i ch t mà i dân có th  t  s n xu t và s  d ng  
 n u  nhi u vùng nông thôn. Theo em, i dân  nông thôn thu khí 

biogas t  ho ng nào? 

A. Khai thác d u m  

B. Khai thác  

C.  phân,  rác th i 
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D. Ch  bi n g  

Câu 2. Tha á c dùn : 

A. D  ch y xe ô tô, máy phá n 

B. Ch y thuy n tàu trên bi n 

C. Dùng trong lò cao nung vôi, s n xu t xi n gang thép 

D. V n chuy n hàng hoá 

Câu 3.  c ta, than á c khai thác ch  y u  t nh nào? 

A. Qu ng Ninh 

B. Qu ng Bình 

C. Qu ng Tr  

D. Qu ng Nam 

Câu 4. Ch t  th  l ng có: 

A. X ng, d u 

B. C i, than 

C. Biogas, x ng sinh h c 

D. Than bùn, than g  

Câu 5. Ho ng nào sa ây c n dùng nhiên li u ch t? 

A. Làm mát phòng ng  

B. N u n 

C. P  

D. Tr ng cây n qu  

Câu 6. Ch t t n t i  tr ng thái: 

A. R n, l ng khí 

B. Ch  t n t i  th  r n 

C. Ch  t n t i  th  r n và l ng 

D. Ch  t n t i  th  khí và l ng 
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Câu 7. D u diezen là ch t  th : 

A. Th  r n 

B. Th  khí 

C. Th  l ng 

D. Th  plasma 

Câu 8. Ch t nào sa ây không ph i ch t? 

A. Than bùn 

B. X ng  

C. D u ho  

D. N c 

Câu 9. Nh  có ch t chúng ta có th : 

A. N u chín th c n 

B. C i c i trí 

C. Xe c  n chuy n hàng hoá 

i m mùa  

Câu 10. Các lo i khí t t  nhiê c khai thác  âu? 

A. M  d u khí 

B. T  ao, h  ng 

C. T  b   nông s n 

D. T  qu ng bauxite 

T  u  

Câu 1: i ( ), sai (S) vào ô tr ng cho các nh nh sau: 

a. Ch t t là nh ng ch t cháy c, khi cháy t a nhi t và phát sáng.  
   

b. Ch t ai trò quan tr i s ng và s n xu t. 
   



2  

c. Ch t r n g m tha , g , d u ho     
   

  
  

e. Ch t l c dùng ch
 
y u và th p sáng.

 
   f.

 
Than m

 
g m than c c, than chì, than bùn.

    
  g.

 
Ch t khí d  cháy hoà ch t r n.

   
 

 

h.
 

S
 
d u góp ph n b o v  môi tr ng.

  
  Câu 2. Quan sát hình sau, cho bi t các ho t ng c a con ng i ã s

 
d ng 

ch
 
nào?

 

    
 

   
 

Hình a: N u n

Hình b: Thuy n v n chuy n hàng hoá trê ng bi n

d. Ch t khi cháy sinh ra khí oxygen, gâ c h i cho môi ng.
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Câu 3.  

a. S  d ng ch t t  s n xu t và  n u gây nh ng  th  nào 
n môi ng s ng? 

b. Vi c s  d ng n t quá m c c n thi t có th  gây tác ng nh  
th  nà t vi c khai thác tài nguyên thiê  s n xu n? 
 
Câu 4. Trong nh ng ng h p  hình, các b p cùng ch  bi n m t món n, 
theo em t ng h p nào giúp ti t ki ng? Vì sao? 

Hình c: S n xu t thu tinh

Hình d. Nhà máy nhi Áng 1
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4.  

Tr c gh m  

Câu 
1 

Câu 
2 

Câu 
3 

Câu 
4 

Câu 
5 

Câu 
6 

Câu 
7 

Câu 
8 

Câu 
9 

Câu 
10 

C C A A B A C D B A 

 

T  u  

Câu 1: i ( ), sai (S) vào ô tr ng cho các nh nh sau: 

a. Ch t t là nh ng ch t cháy c, khi cháy t a nhi t và phát sáng.  
   

b. Ch an tr i s ng và s n xu t. 
   

c. Ch t r n g m tha á, g , d u ho     
  S 

d. Ch t khi cháy sinh ra khí oxygen, gâ c h i cho môi ng. 
 S 

e. Ch t l c dùng ch  y u và th p sáng. 
  S 

f. Than m  g m than c c, than chì, than bùn.    
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g. Ch t khí d  cháy hoà ch t r n.   
  

h. S  d u góp ph n b o v  môi tr ng.  
 S 

Câu 2:  

Hình a: Dùng c u chín c n 

Hình b: Thuy n   d u ho   ho t  v n chuy n hàng hoá  thông 
trê n 

Hình c t s n xu t t inh 

Hình d. Dùng tha á s n xu i à máy nh Áng 1 

Câu 3.  
a. S  d ng ch t t  s n xu t và  n u s  sinh ra khí th i carbon 

dioxide gây hi u ng nhà kính, bi n i khí h u toàn c u. Nhu c u s  d ng 
 ng ch t t c  s  d n c n ki t, ngu n tài nguyên thiên nhiên s  m t. 

b. Vi c s  d ng n t quá m c c n thi t, nhu c u n g b t 
bu t các nhà máy ho t ng t i a d n n c n ki t tài nguyên thiên nhiên, 
gây ô nhi m môi t ng, bi i khí h u. 
 
Câu 4. Trong nh ng h p  hình, các b p dùng l a v a và b p c i ti n 
giúp ti t ki m n ng ng. Vì h n ch  l ng n ng ng nhi t to  ra bên ngoài 
hao phí trong quá trình un. 

  



 

 

 

1. Ki  
1.1. g M i 

N ng ng m t tr i là ngu n n ng ng s ch, c t o ra t  ánh 
sáng m t tr i. V i kh  n ng không gây ô nhi m môi ng và không tiêu t n 
ngu n tài nguyên.  Vi t Nam có ti m n ng l n v  n ng ng m t tr i, v i 
s  gi  n ng trung bình t  2500 – 3000 gi   

 
N ng m t tr i quan tr ng trong quá trình t n t i và sinh t ng 

c a các sinh v t trên trái t.  

S  d ng tr c ti p n ng l ng M t Tr i cho quá trình quang h p c a 
th c v t, s  d ng ngu n ánh sáng  chi u sáng, ngu n nhi t  i m và 
làm nóng c n, kh  trùng,… 

Dùng n ng m t tr  ch  t o h  th c nóng n ng 
m t tr i, h  th i, h  th ng l c c n ng m t tr i. 

Ngu n n ng ng dùng phát tri n h  th ng n n ng ng M t tr i. 
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thác, nh t là  t c có bi n nh  Vi t Nam. Quan tr ng , ây là ngu n 
n ng s ch và không gây ô nhi m môi t ng.  

 
Con i ã dùng n ng ng gió  di chuy n thuy n 

bu m hay khinh khí c u, ngoài ra n ng ng gió còn c s  d ng  
t o công c c nh  vào các c i xay gió. 

Vì gió cung c p n ng ng liên t c, có th  dùng n ng ng gió  
v n hành máy phá n t o ra n n. 

1.3. g c ch y 
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1.2.  N g g Gió  
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Hi n nay, n ng ng n c ch y ng dùng  chuyên ch  hàng 
hoá xuôi dòng c; làm quay bánh xe c a n c lên cao; làm quay tua-
bin c a các máy phá n  nhà máy thu  n. 

2.   

N ng ng a nhi t là n ng ng tái t o c tách ra t  nhi t trong tâm 
c a Trái t. Ngu n n ng ng này xu t phát t  s  hình thành ban u c a 
Trái t và t  n ng ng M t tr i c h p th  t i b  m t Trái t.  m t 
s  khu v c nh t nh, ngu n n ng ng a nhi t s   cao  có th  khai 
thác và t o ra n. Công ngh   khai thác n ng l ng này còn b  gi i h n  
m t vài a m trên Trái t c  nh  còn t n t i nhi u v n  k  thu t làm 
h n ch  ti n ích c a nó.  

 
Hình 17: M t khu v c thu ngu n n n n a nhi  s n xu t  

n n ng 

N ng l ng n c ch y là dùng ng n ng c a dòng n c di 
chuy n. N ng l ng n c ch y là ngu n n ng l ng có th  tái t o và có 
th  thu c ngu n n ng l ng r t l n t  các con sông, h  n c trên cao 

 xu ng, thác n c. ây là ngu n n ng l ng s ch và không gây ô nhi m 
môi tr ng.  
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3. 
 

Tr c ghi m 

 
 

A. Làm quay bánh xe c a c lên cao 

B. Làm quay tua bin c a các máy phá n 

C.  ch  hàng hoá c 

D. Làm quay ng c xe máy 

Câu 2. Vai trò c a M t Tr i v i cu c s ng c a c i: 

A. i tiêu ru ng 

B. S n xu t xi  

C. T o ra á. 

D. G i làm khô th c cá, rau, qu   b o qu n. 

Câu 3. D ng n ng nào không ph i là n ng l ng tái t o? 

A. N t u.                

B. N ió. 

C. N                    

D. N t. 

Câu 4. V  ho c nh  s  d ng n ng gió? 

A. Qu t máy. 

B. Thuy n bu m. 

C. B n. 

D. Pin m t tr i. 

Câu 5. Cây xanh quang h p c n dùng n ng gì? 

A. N ng m t tr i. 

B. N ng gió. 

Câu 1. V t nào d i ây không ho t ng nh  s  d ng n ng 
l ng n c ch y? 
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C. N n. 

D. N c ch y. 

Câu 6. Hình ây s  d ng ngu n n ng nào? 

 
A. N ng gió. 

B. N c ch y. 

C. N ng m t tr i. 

D. N n. 

Câu 7. Trong hình nh i ây, n ng ng m t tr i c s  d ng vào 
vi c gì? 
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A. Chi u sáng. 

B. S i m. 

C. Là  v t. 

D. Là c. 

Câu 8. c m c a n ng gió là gì? 

A. Gây ô nhi m môi t ng. 

B. T o ra ti ng n. 

C. Ngu n n ng không nh. 

D. n c nh quan thiên nhiên. 

Câu 9. M t tr i phát ra n i d ng gì? 

A. Nhi  và ánh sáng 

B. Ánh sáng và âm thanh 

C. Âm thanh và nhi  

D. i n n ng và c ng 

Câu 10. âu không ph i l i ích c a vi c s  d ng n c ch y? 

A. G ng nhà kính. 

B. Gi  

C. Cung p n ch. 

D. Gây ô nhi m môi t ng. 

T  u  

Câ n vào c ng 

N i c ch n
……………….., hay còn c là n ng c c  ra 

các ……………… c hình thành liê C chúng ta 
ã ng l ày  ph c s à s n xu t. 

S tái t o giúp …………………….. và 
……………………………… 



3  

Câ ( ), sai (S) cho các nh sau: 

a. N ng m t tr i quan tr ng trong quá trình t n t i và sinh t ng 
c a các sinh v t trên Trái t.   

b. Ngu n n ng ng M t tr i luôn n nh nên có  ki u ki n phát 
tri n h  th n n ng ng M t tr i.  

c. Vì gió cung c p n ng ng liên t c, có th  dùng n ng ng gió  
v n hành máy phá n t o ra n n.  

d. N c ch y là ngu n n ng có th  tái t o và có th  
c ngu n n ng r t l n t  các con sông, h  c trên cao 

 xu ng, thác c.  
e. Ngu n n ng tái t o c  n lúc c n ki t c n có ngu n 

n ng m i thay th .  

f. N t à d ng n tái 
c n khai thác g thay th  các ng t ch t. 

 

Câu 3. ng nào sa â n tái t o? 

 
Câu 4. T i sao ph i khai thác tái t o? 

 
Câu 5. N ng l ng nhi t c a M t tr i có vai trò gì trong ho t ng 
s n xu t mu i? 
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Hình 18: S n xu u  

4.  

Tr c ghi m 

Câu 
1 

Câu 
2 

Câu 
3 

Câu 
4 

Câu 
5 

Câu 
6 

Câu 
7 

Câu 
8 

Câu 
9 

Câu 
10 

D D D B A C A C A D 

T  u  

Câu 1: i n vào ch  tr ng 

(1)  

(2)  

(3) chi phí 

(4) b o v  môi  

Câu 2:  

a.  

b. S 

c.  

d.  
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e. S 

f.  

Câu 3.  

Ngu n n ng tái t o: M t tr i; gió;  

Ngu n n ng ch t: Tha á; khí t  nhiên; x ng 

Câu 4. C n khai thác ngu n n ng tái t o vì: 

- Ngu n n ng ch t có h n. Ngu n n ng ng tái t o thì vô h n. 

- S  phát tri n c a xã h i, dân s   ng, nhu c u v  n ng ng ngày 
càng cao c n thêm nhi u ngu n n  áp ng nhu c u s  d ng. 

- Phát tri n các ngu n n ng tái t ang là xu th  toàn c u và  vai 
trò r t quan tr ng.  

- N ng ng tái t o có tr  l ng d i dào, a d ng, ít gây tác h i n môi 
ng, giúp gi m khí th i nhà kính, góp ph n ch ng bi i khí h u. 

- Ngu n n ng l ng tái t o có s n trong t  nhiên, g i ho ng sinh 
ho t và s n xu t c a con i. 

Câu 5. M t tr i là ngu n n ng ng tái t o cung c p n ng ng i d ng 
nhi t và ánh sáng. N ng l ng nhi t c a M t tr i làm bay  n c bi n trong 
quá trình làm mu i. 

 

  



 

N 

 

1. Ki  

i n n ng  vai trò quan tr ng trong i s ng sinh ho t c a con 
i hi n nay. Các thi t b  n   ti-vi, t  l nh, u hòa, b p n và n i 

c m n là không th  thi u trong gia  

 
N ng ng n c  óng vai trò quan tr ng trong các l nh v c khác 

 y t , giáo d c, giao thông v n t i, s n xu t, d ch v ,… g góp vào vi c 
c i thi n ch t l ng cu c s ng. 

 
M ch n th p sáng bao g m: Ngu n n, dây d n, bóng èn, 

công t c
 

NĂNG LƯỢNG
ĐIỆN4
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Pin, c quy, máy phát n là các ngu n n. T  các ngu n này n 
c truy n t i n thi t b  n b ng dây d n n. Pin có hai c c là c c 

(+) và c c âm (-) 

 
Hình 19: M ch n th ng 

B t công t c, m ch n kín, dòng n ch y qua bóng èn làm èn 
sáng. Khi t t công t c, m ch h , không có dòng n  qua bóng èn, èn 
không sáng. 

Các v t cho dòng n  g i là v t d n n. Ví d : thàng s t, tay 
n m kim lo i,… 

Các v t không cho dòng n  qua g i là v t cách n. Ví d : Cao 
su, mãnh nh a, g  khô,… 

Dòng n  qua c  th  i s  gây nguy hi m n tính m ng do ó 
c n s  d n an toàn: 

- Không ch m tay tr c ti p vào  có n, dây i n b  h , ch c vào 
 n. 

- Th y dâ t c n tránh xa và báo c i l n. 

- Khi th y i b  n gi t c n báo cho i l n, c t ngu n n (t t 
c u giao, dùng v t khô không d n n g t dây n ra kh i i b  n gi t). 

Khi s  d n c n ti t ki m và s  d ng hi u qu : 

- T t thi t b  n khi không s  d ng 

- S  d ng ngu n n ng ng M t tr i, gió, c thay cho n ng ng n 

- S  d  n phù h p v i nhu c u s  d ng c a  

- Ki m tra và thay m  ã b   
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S n xu t n n ng t  các ngu n n ng ng ch t t, dòng c, 
n ng M t Tr i, n ng gió và n ng h t nhân. 

 
Hình 20: Nh nhi t n C n Th  

 
Hình 21: Nh hu  n Tr  An 

 
Hình 22: Nh n gió Ninh Thu n 

2.
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Hình 23: Nh n M t Tr i 

 
Hình 24: Nh n h t nhân 

  

Tr c ghi m 

Câu 1. D ng c  nào sau ây khi ho t ng bi n i ph n l n n n ng mà nó 
nh c thành nhi t n ng? 

A. i.                              

B. Má i. 

C. Máy s y tóc.                    

D. Máy vi tính. 

Câu 2. Nhà n nào ng gây ô nhi m môi t ng nhi u nh t? 

A. Nhà máy phá i n gió. 

B. Nhà máy phá i n dùng pin m t t  

3.
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C. Nhà  

D. Nhà máy nhi n. 

Câu 3. Trong nhà máy nhi n, tác nhân tr c ti p làm quay tua-bin là: 

A. N                 

B c. 

C. N c.               

D. Qu t gió. 

Câu 4. Vì sao th à g ng tay b làm vi ? 

A.  các  

B  cách nhi t truy n t â ang. 

C. Tránh gâ n. 

cháy, n  khi s a  

Câu 5. n âu c àm cho b èn phát sáng? 

A. N  

B. X ng, d u. 

C. Ch t. 

D. N c ch y. 

Câu 6. Hành  trong hình  ây ang vi ph m quy c an toàn 
ào? 

 
A. L a c trí l p t công t  
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B. Tránh ti p xúc h c c ây cao th , tr m bi n áp. 

C c c ti . 

các g c chuyê  a c a  

Câ t nào d  ây là v n? 

A. a nhôm. 

B  

C. M  

D. M a. 

Câu 8. Tr ào d â an toàn? 

A. Tr a tr i n. 

B. Ta ch m vào i n. 

C. Ng i n tr c khi s a c a thi t b  n. 

D. Th   dâ  

Câu 9. Vì sao nê n èn compact thay c è i  

A. Kíc c  

B. P  trang trí. 

C.  ti t ki i n. 

D. Giá thành r . 

Câ âu không ph i n c a m c th p sáng? 

A. Dây d n 

B. B èn 

C. C  

D. Bút  

T u  

Câu 1. C các ch t li u sau d ay không d . 

 



44 

 

 

 

 

 

 

Câu 2. Nê n xu i n M t t  

 
 

Câu 3. Quan sát hình sau: 

 
Hình 25 o  

Nêu vai trò c a aptomat trong c rong nhà. 

Câu 4. T i sao n ti t k   n ng? Nêu n pháp ti t   n ng 
mà em có th c  c. 

Câu 5. Em c  trá t? 

 

 



4  

 

Tr c gh  

Câu 
1 

Câu 
2 

Câu 
3 

Câu 
4 

Câu 
5 

Câu 
6 

Câu 
7 

Câu 
8 

Câu 
9 

Câu 
10 

C D B A A B A C C D 

 

T u  

Câu 1:  

V n: Vàng, b , t, thé c bi n 

V t các t  

Câu 2: Quy tr i n M t t  

 s n xu t  M t tr i n  t m pin n ng l  M t  T m 
pin thu n ng   M t  chuy n hoá thành n ng   c v  
nhu  

Câu 3. Vai trò c a u chì ho  aptomat là: Khi dòng  quá , aptomat 
s  ng t m  giúp trá c  c g  

Câu 4. Ph i t ng vì: 

- Ti t ki m chi phí c  

- Trá o  

- H n ch ng trong gi  ca  

- Gi m ô n i à kính 

B áp ti t ng là: 

- H n ch ù  a m 

- S n ti t ki i n n ng 

- T t khi  

4.
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- T ng ho t g  ng n ng g tái o  n ng  M t  gió, 
c ch y 

Câu 5. 

 trá t e  

- Không c c g n c i ây  

- Không c m phích n  m  ho  các v t b ng kim  m vào  i n 

- c vào nh n d h n, phích c m... 



 

   

 

 1 
Câu 1. C t, t c v  n n n : 

A. S à ho  

B. Khai thác và ho ng. 

C. S n xu t và khai thác. 

D. S n xu  

Câu 2. Lo n nà a c c sá a ti t ki m n ng 
t? 

A. è ang 

B. èn LED 

C è i  

D. èn c  

Câu 3. Khi n n u, ng  ta  s  ki ng ch n gió cho b p gas : 

A. Trá  

B. Giúp ti t ki m l  ga á  

C. T o tí  cho b p gas 

D. Trá p l a khi có gió 

Câu 4. V t nào các n: 

A.  

B. S t 

C. Nhôm 

D. Nh a 

Câu 5. Ho trên hì a ch t nào? 

MỘT SỐ ĐỀ
ÔN TẬP
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A. Tha  

B  

C. D  

i  

Câu 6. N i n không cung p cho ho t à ây? 

A.  

B. Má  

C. Má  

i xay gió. 

Câu 7. Khai thác d  âu? 

A. Trên núi 

B. Trong r  

C. Ven  

D. H â rác  

Câu 8. Ho  ây là ho s ng n ch t 
trong gia ình? 

A. N u n 

B. Xem tivi 

C. P áo 

D. Nh y múa 
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Câu 9. c  làm ch t trong tr n ào sa ây? 

A. Xa à làm ván ép 

B. Làm gi y 

C.  n u m 

D. óng bàn, gh n  

Câu 10.  dung nào sau ây không  khi nói v  ý  c a c ti t 
 

A. G  tài nguyên thiên nhiên 

B. Gi m chi phí 

C. Góp ph n s n sinh khí th i  

D. Gi m t ch b nh lây lan 

Câu 11.  ti t ki n ch t trong gia n 

A. u c   l a khi  cho phù   di n tích áy  và phù h p 
món n 

B. S các dùng, thi t b  có t  

C. T t t  

D. T t c  áp án trên 

Câu 12. Khi dùng qu t i n, ta nh n  n ng ng    h  nào? 

A. Cánh qu ng yên. 

B. Cánh qu u quay. 

C. Th y các nhãn dán trên cánh qu t. 

D. T y không khí xung quanh nóng lên. 

Câu 13. Tr ào xu t hi n quang n ng? 

c t làm tán lá xa  

B c ang sôi. 

C. Ánh M lúc bình minh. 
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D. B c sinh ang ch y xe p. 

Câu 14. Nhìn b ta t có ng n ng c n: 

A. Chuy  

B. Phát sáng. 

C.  

D. Nóng lên. 

Câu 15. N ng  c ch y có th  c  d ng cho  ích nào d i 
ây? 

A. V n chuy n hàng hóa  

B. N u chín c n. 

C. Là áo. 

D. Làm nóng c. 

Câu 16. Pin có c g : 

A. C c cao th . 

B. C c à c c âm. 

C. C c n và c c  

D. C c nam và c c b c. 

Câu 17. V t th rên hình có tên là gì? 

 
A. Pin. 

B. B èn. 

C. Dây d  

D. Khóa K. 
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Câu 18. Vì sao nhu u s ch t  

i n ch t l  

B. S M t t  

C. Dâ t ng. 

D. ch t c . 

Câu 19. Vì sa  p than, c  m trong phòng kín? 

A. Gây lãng phí ch t. 

B. Vì than, c inh ra khí carbon dioxide có h i cho c  

C. D  gây chá  

D. M t an toà  

Câu 20. N t Tr  c  

A. s n xu t m i n. 

B  

C. làm quay bánh xe a c lên cao. 

D. làm thuy n bè trôi trên sông. 
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Câu 1. Trong hình nh d  ây, n ng  c ch y c   vào 
c gì? 

 
A. V n chuy n hàng hóa  

B. Làm quay bánh xe n c a c lên cao. 

C. Làm quay tua- a máy phá i n. 

D. S n xu i n. 

Câu 2. Con t, t c v  n n n : 

A. S n xu t và khai thác. 

B. S n xu  

C. Khai thác và ho ng. 

D. S à ho  

Câu 3. n cung c p n c à ây? 

 

B. nh 

C. B p gas 

D. Kính n 

Câu 4.  ti t ki i n t em nên làm gì? 
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c n nóng vào l nh 

B. H n ch  th i gian m  c a l nh 

C ch t c a l l ra ngoài 

l nh có dung tích l n c t  

Câu 5. Tr ào sa ây xu t hi n ng? 

A. Ha c sinh ang c i b t. 

B. B èn c áng. 

C. Ti t to. 

D. Không khí xung quan n r  

Câu 6. Ti ng s m mang n i là: 

A. Âm n ng 

B. N ng 

C. Hoá n ng 

D. ng  

Câu 7. D ng n  nào không ph  

A. N c. 

B. N ió. 

C. N r  

D. N t a á.  

Câu 8. Ho  ây giúp t trong  

A. Ra kh i phòng không                               

B. B t t t c èn trong p i à c. 

C. Dùng ánh sáng  nhiên và không b t èn khi ng  c c nh c a                     

l c khi t m. 

Câu 9. N ng M t tr  có  c s   cho  h nào d  ây? 

A. Chi u sáng nhà c a. 
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B. S n xu t hàng tiêu dùng. 

C. Làm quay c  

D. Làm ch  c e máy. 

Câu 10. Trong hình nh  ây, n ng  gió c   vào c gì? 

 
A. S m. 

B. Là v t. 

C. Làm m . 

D. S n xu i n. 

Câu 11. Tr c n, b n trong hình là: 

 
A. Pin. 

B. B èn. 

C. Dây d  

D. Khóa K. 

Câu 12. Tr t n dây d n, ph n nào c a dây là ch n? 



 

 
A. c c c. 

B. Lõi dây. 

C các . 

D. Ph a n dây. 

Câu 13. Khi  ch t t s  sinh ra khí carbon dioxide gây ra h u qu  gì i 
môi tr  

A. T  sinh h c c a cây c  

B. Gâ  

C. Làm gi m nhi á t. 

D. T o ra yên li  

Câu 14. Tr ào â ng l ch t an toàn? 

A.  x ng g . 

B. Khóa van gas sau khi  

C. an trong phòng kín. 

D. t th t nhi u c o b a chá  

Câu 15. Tr  nào sa ây ãng phí? 

A. T àn h c r   

B. T t ti vi khi không xem. 

C. S èn ti t ki i n. 

c a ang b i u hòa. 
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Câu 16. N ào  làm ho máy gi t? 

A. N ió. 

B. N i n. 

C. N m t t  

D. N c ch y. 

Câu 17. Ch t d m: 

A. D u ho , d a, c  

B. C tha á, khí biogas 

C. D u diezen, khí t iên, than bùn 

D. Than bùn, d u ho , khí biogas   

Câ ang cháy có n ào? 

A. N ng ánh sáng, ng 

B. N ánh sáng, n i t 

C. N i t, hoá n ng 

D. N i t, ng n ng 

Câu 19. Tr t ch èn sáng khi: 

A. M c có dòn a èn 

B. M c không qua èn 

C. M c  c a èn 

A. M c a  

Câ âu không ph i c a n? 

A. Tránh ti p xúc h c c ây cao th , tr m bi  

B. Ng t   c a các thi t  n trong nhà khi có a giông, s m sét. 

C. Dùng nhi u thi t b i n vào c t c m. 

D. Không ti p xúc tr c t i n, dâ  
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Câu 1. Trong hình nh d  ây, n ng  ch t  c s   vào 
c gì? 

 
A. N c n. 

B. S m. 

C. Th p sáng. 

D. c  

Câu 2.  ti t ki g à th i gia n u n: 

A. D l  n u 

B. C t c ph m tr c  

C. Dùng b p  thay cho b p gas 

D. t nhi c kh  

Câu 3. Tr ào sa ây xu t h n ng l âm? 

A. Con cá a trong b  cá nh. 

B. Ti c sinh a gi  ra c  

C. Dòng n c ch y ra  u. 

t t lên t ng hai. 

Câu 4. N mà m c c do chuy n c là: 

A. Th  n ng 

B. N ng 

C. ng 
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D. C ng   

Câu c ang sôi có n ào? 

A. ng  

B. Hoá n ng  

C. Nhi   

D. Quang n ng 

Câu 6. Chúng ta nh n bi t  n ng   c m i n cung p cho b p n 
thông qua bi : 

A. B p chuy   

B. Âm thanh  

C. N b p phát ra  

D. B c cháy 

Câu 7. Trong các v t ch ây, v t ch t nà u c ng? 

ang sáng, pin, t c ã n u chín. 

B ang ho M lò xo. 

C. Lò xo, pin M tia sét. 

D. M  tia sét, l   

Câu 8.  B áp nào sa â ng l  

A.  các c ph m có cao và l nh 

B a c d 20oC 

C. T t các thi t b khi không s  

i sóng trong phòng có máy  

Câu 9. K t lu n nào sau â i v  n ng  

A. N có s n.                

B. N ch, h n ch i  

C. nh                   
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D. S  làm Trái t nóng lên. 

Câ  làm quay tua a máy phá i n nhà c n dùng 
n ì? 

A. N m t t  

B. N ió. 

C. N c ch y. 

D. N ch t. 

Câu 11.  làm mát n dùng n ì? 

A. N m t t  

B. N ió. 

C. N i n. 

D. N ch t. 

Câu 12. Hi n nay d ng n ng  nào  ây có     s n 
xu i n? 

A. N M t t  

B. N âm thanh. 

C. N t c c ph m. 

D. N t u. 

Câu 13. Vi  nào sau ây không nên làm  m b o an toàn khi s    

A. ng chân tr n trên n n nhà t  s y tóc. 

B. Dùng n t i c  

C. ng trên gh  ng t c u da i n khi n c tràn vào nhà. 

D. S các thi t b  b s   

Câu 14. Tr t n dây d n, ph n nào c a dây là ch n? 

A. ây. 

B. Lõi dây. 
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C. Ph n i phích m. 

D. Ph a n dây. 

Câu 15. V t nào d  ây là v n? 

A. a nhôm. 

B.  

C. M  

D. M a. 

Câu 16. Trong hình nh  ây, n ng M t  c  g vào 
c gì? 

 
A. Chi u sáng. 

B. S m. 

C. Làm khô nông s n. 

D. Là  

Câu 17. Khí si c ch t c ng cho:  

A. Xe máy. 

B. un n ra áng. 
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C. Các t xi c  

D. L a nhà máy n n kim,… 

Câu 18. Hành  trong hình  ây ang tuân  quy c an toàn i n nào? 

 
A. Tránh ti p xúc h c c ây cao th , tr m bi  

B. S   các  c  b o chuyên   ng t các thi t   ra kh i 
a c a  

C c c ti i n, dâ  

D. Ng i n c a các thi t b rong nhà a s m sét. 

Câ âu không ph i ch t? 

i khô 

B. D  

C. Than bùn 

D. Khí carbon dioxide 

Câu 20. B n nào không n thi t có trong m c át sáng? 

A. N  

B  

C. Dây d n 
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Câu 1. ng nà c trên sông? 

A. N ió. 

B. N c ch y. 

C. N m t t  

D. N i n. 

Câu 2. Con  s  ng n ng g c  t  âu   và ho t ? 

A. Th c  

B. N . 

C. Ho i c  

t. 

Câu 3. Vì sao n ti t ki  ch ? 

A. Các  n ng g   n m  hình thành và ang d n n ki t. 

B. Chi phí s n xu . 

C. Khó kh n trong vi c v . 

D. Vi t Nam r t ít ch . 

Câu 4. Pin có c m: 

A. C c cao th . 

B. C c à c c âm. 

C. C c à c c  

D. C c nam và c c b c. 

Câu 5. B n trong hình có tên là gì? 
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A. Pin. 

B. B èn. 

C. Dây d  

D. Khóa K. 

Câu 6. â n ch t do con t o ra? 

A. Than. 

B. D  

C  

D. Khí sinh c. 

Câu 7. C  c khai thác âu? 

an. 

B. Câ  

C u. 

D.  các ch t th  c . 

Câu 8. Các ch t khi chá u sinh ra khí nào? 

A. Hyrogen. 

B. Oxygen. 

C. Carbon dioxide. 

D. Nitrogen. 

Câu 9. B n các i n c a máy s y tóc sa c t l  

A. Nh . 

B. inh. 

C. Nhôm. 

D. G  

Câu 10. Tr ào xu t hi n n i t? 

A.  e b  n u n. 
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B à t c ang theo ra a  

C. C a u trên cành hoa. 

D. Bác nông dân c c t. 

Câu 11. N l r êm là? 

A. ng  

B. Th  n ng  

C. Hóa n ng  

D. Quang n ng 

Câu 12. C n c ào âu mà ta nh c t v t có nhi  

A. Có th  ké y các v t. 

B. C àm bi i ác v t. 

C. C àm bi ng v t khác. 

D. Có th c các v t khác. 

Câu 13. Tivi n nh n n à  ho  

A. ng. 

B. Hoá n ng. 

C. Th  n ng. 

D. ng. 

Câu 14. Ti t ki  

A. Ti t ki m chi phí.                

B. B các tái t o. 

C. Góp ph ch t th i, gi m ô nhi m môi tr                    

a án trên. 

Câu 15. Hà ào s ã i n n ng? 

A. T t các thi t b  

B. S i n có công su t phù h  
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C. B m su  

các t  

Câu 16. N m t c t à : 

A. T m pin. 

B. Tua bin. 

C. Máy phá i n. 

D. C  

Câu 17. âu không ph i i ích c a c  n c ch y? 

A. Gi m hi à kính. 

B. Gi  

C. Cung p n ch. 

D. Gâ i ng. 

Câu 18.  s n xu t   ta không dùng  n ng  nào 
ây? 

A. Tha á. 

B. Gió. 

C. Than c  

D. Nguyê . 

Câu 19. Tr ào â  không an toàn?  

A. Báo c l ì â  

B. Th c thoá i n cao áp. 

C. T qu n á ên dây  

D. Rút các thi t b rong nhà khi t c a giông. 

Câu 20. Ch t cháy s  sinh ra n  d ng nào? 

A. Ánh sáng và  

B. Ánh sáng và hoá n ng 
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C. Nhi à hoá n ng 

D. N ng và n ng 

 

 

Câu  1  2  3  4 

1 A B B B 

2 B D B A 

3 B B B A 

4 D B C B 

5 D A C D 

6 D A C D 

7 C D D B 

8 A C C C 

9 C A B A 

10 D D C A 

11 D A B C 

12 B B A B 

13 C B A D 

14 A B B D 

15 A D A C 

H g d  áp
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16 B B C A 

17 C A B D 

18 C B D C 

19 B A D C 

20 A C B A 

 

 


