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LOI GIOI THIEU

Chao mimg cac em hoc sinh dén véi quyén sach 100 cau hoi trac nghiém hay Hoat
dong trai nghiém 16p 9 theo CTGD 2018!

Quyén sach nay dugc xay dung v6i muc tiéu cung cAp mot ngudn tai liéu phong phu,
bao quat va dé tiép can, gitp cac em hoc sinh cung ¢b va mo rong kién thirc trong mén hoc
Hoat dong trai nghiém hudng nghiép 16p 9, b sach Chén troi sang tao. Chang t6i hi vong
day sé 1a tai liéu hiru ich nhim hd trg em trong viéc tong hop va ty kiém tra, danh gia lai kién
thire da hoc va la ngudn tai liéu dé thay ¢ giao c6 thé tham khao trong cac hoat dong kiém
tra, danh gia mon hoc.

Nhitng ciu héi tric nghiém trong quyén sach khong chi gitip cac em hoc sinh kiém tra
mitc d6 hiéu biét ma con rén luyén k¥ ning phan tich va tu duy phan bién. Chung t6i cha
trong x4y dung cac cau hoi theo cdu trac da dang, tir nhitng cu hoi co ban dén nhirng ciu hoi
nang cao, nham dap tng nhu cau hoc tp va 6n luyén cua ting d6i twong hoc sinh.

CAu trac caa cac cau hoc dugc thuc hién theo 9 cha dé bam sat sach giao khoa. Tai
mdi chu dé chang t6i xac dinh muc tiéu caa ting chu dé dé cac em co thé xem lai cac noi
dung chinh caa chi dé trudc khi lam bai trac nghiém. Cac cau hoi tric nghiém dugc chiara 3
murc d6 cau hoi bao gom nhan biét, thdng hiéu va van dung. Ngoai 100 cau héi chinh, chung
t6i bod sung thém mot sb cau hoi nang cao va van dung thuc té dé cac em hoc sinh tham khao
thém.

Hy vong rang, quyén sach 100 cau hoi trac nghiém hay Hoat dong trai nghiém 16p 9
theo CTGD 2018 sé& tré thanh mot ngudi ban dong hanh dang tin cdy trong hanh trinh hoc tap

cta cac em hoc sinh. Chlc cac em hoc sinh hoc tap hiéu qua va dat dugc nhirng thanh tich
xudt sic trong cac ky thi sip toi!

Tac gia Nguyén Quéc Cuong



CHU PE 1: EM VOI NHA TRUONG HOAT PONG GIAO DUC

* Nhirng ndi dung chinh ciia cha dé:
- Ton trong su khac biét va sdng hai hoa véi ban bé, thy co.
- X4y dung ké hoach t6 churc hoat dong phong chéng bt nat hoc dudng, tham gia thuc
hién va danh gia hi¢u qua ctuia hoat dong nay.
- X4c dinh muyc tiéu va xay dung ké hoach cho cac budi lao dong cong ich & truong.
- Tim hiéu cac san pham déng gop xay dung truyén thdng nha truong.
- Céc hoat dong cua DPoan Thanh nién Cong san HO Chi Minh.
I. Nhén biét
Cau 1.1. Trong nhitng hanh dong duéi day, hanh dong nao thé hién ton trong su khac biét va
song hai hoa véi ban bé?
A. Chap nhan suy nghi, goc nhin hodc cach in mic khac véi minh cia ban.
B. Chi giup d& ban be khi c6 o1 ich.
C. Chi trich mét ban vi ban 4y c6 sé thich khac minh.
D. Chi hop tac 1am viéc nhom véi cac ban khi duoc thay c¢6 phan cong.

Céau 1.2. Hanh vi, 161 n6i hay viéc lam nao sau day thé hién ton trong su khac bi¢t va séng
hai hoa véi thay c6?

A. Chi hop tac 1am viéc nhom véi cac ban khi duoc thay c¢6 phan cong.

B. So sanh, danh gia phong cach day hoc cua cac thay co.

C. Chép nhan sy khac biét trong phong cach day hoc, lam viéc cua mdi thﬁy cO.

D. Khong hop tac, chdng d6i lai cac hoat dong thiy ¢ giao.

Cau 1.3. Hay chon cach ung xtr thé hién t6n trong su khac biét va séng hai hoa voi cac ban,
thy c6?

A. Panh gia, chi trich va phan xét nhitng diém khac biét ctia ban be.

B. Xa lanh, mia mai ban bé khi ban c6 su khac biét vé cach nhin mot van dé.

C. Dung ngdn ngit cuc can, tho 16 dé nhan xét vé diém khac biét.

D. Chia sé cam xuc tich cuc ctia ban than vé sy khac biét.

Cau 1.4. Trong cac hoat dong bén dudi, dau 1a mot hoat dong chdng bat nat hoc dudng?
A. Déanh nhau trong truong hoc.

B. Chtri mang, xtic pham danh dy nhan pham cta ban.

C. Lén mang xa héi 1ap nhom chat no6i x4u, boi nho danh dy ca nhan ban beé.

D. Rén luyén cac k¥ ning phong chdng bat nat hoc dudng.

Céau 1.5. Hoat dong nao la hoat dong lao dong cong ich ¢ nha truong?
A. Tham gia trong ciy xanh trong khuén vién truong hoc.

B. Don vé sinh khu vyc minh dang séng.

C. Tham gia toa dam chéng bao luc hoc duong.

D. Tham gia cac hoi nhom don dep vé sinh cong cong.

Cau 1.6. San pham dong gop xay dung truyén thong nha trudng la:
A. Céc doan phim ngin vé cac hoat dong cta nha trudng.
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B. Tranh v& vé canh dep em di du lich.
C. Séch, truyén vé lich su, truyén thong dia phuong.
D. Kénh Tiktok quang c4o hinh anh khu di tich thanh phé.

Céu 1.7. Hoat dong nao dudi thudc hoat dong lao dong cong ich do Poan Thanh nién Cong
san H6 Chi Minh phat dong?

A. Vé sinh dudng phd, khu dén cu.

B. Tham gia toa dam phat trién kinh té ban than.

C. Dung mang x4 hoi néi xdu ban be, thay cé.

D. Thanh l4p céc trang mang xi hoi mang tinh cht giai tri.

Cau 1.8. Pia diém phu hop dé trung bay va gidi thiéu san pham dong gop xdy dung truyén
thong nha trudng do Poan Thanh nién Cong san Ho Chi Minh phat dong 1a:

A. Phong hoc thi nghiém.

B. Noi ¢ ca nhan.

C. Phong truyén thong ctia nha trudng.

D. Khu du lich.

Cau 1.9. San pham nao dudi ddy mang tinh dong gop, xay dung truyén théng nha trudng?
A. Tranh v& vé nha truong.

B. Poan phim ngan vé hoat dong vui choi cta 16p.

C. Céac hién vat, do dung, trang thiét bi hoc tap cua cac 16p.

D. Cay xanh trang tri 16p hoc.

Céau 1.10. Pau la hoat dong lao ddong cong ich tai dia phuong:

A. Trong cdy xanh trong khudn vién trudng hoc.

B. Lam sach cac hién vat trong phong truyén théng ctia nha truong.
C. Don dep vé sinh 16p hoc, phong thi nghiém, phong tin hoc.

D. Trong cay xanh khu virc minh dang sinh song.

II. Thong hiéu

Cau 1.11. Hinh thtrc pht hop dé t6 chirc hoat dong rén luyén ki ning Gng phé véi bat nat hoc
dudng la gi?

A. Tuyén truyén phong chéng bét nat hoc dudng.

B. Pong kich giai quyét tinh hudng.

C. V& béo tuong, 1am to roi, ap phich.

D. Truyén thong da phuong tién.

Cau 1.12. Pau khong phai 1a mot trong nhitng hanh vi, 10i n6i, viéc 1am thé hién ton trong
su khac biét va song hai hoa véi cac ban?

A. Giir thai 6 khiém ton, biét kiém soat cam xtic, khong kiéu cang.

B. Lap nhom cdng kich cé nhan, ché bai ban be c6 s¢ thich khac minh.

C. Lam viéc nhom tap thé cing nhau giai quyét van de.

D. Chép nhén suy nghi, cach lam, tinh cach hodc phong cach in mic khac véi minh cua cac
ban.



Cau 1.13. Pau khong phai 1a cach tng xir thé hién ton trong sy khac biét va sdng hai hoa voi
cac ban, th::iy c6?

A. Vui vé trd chuyén v6i ban bé va thiy ¢ trong trudng.

B. HO tro va gitip d& ban bé trong kha ning ctia minh.

C. So sanh, danh gi4, chi trich va phan xét vé su khac biét ban bé ¢ sé thich khac minh

D. San sang cung ban thuc hién nhiém vy duoc thﬁy co giao.

Cau 1.14. N6i dung tuyén truyén nao khong phu hop khi thuc viée lua chon va 1ap ké hoach
t6 chtrc hoat dong phong chdng bt nat hoc dudng?

A. Céc hinh thtc bat nat hoc dudng.

B. Nhitng bién phap can thuc hién dé phong chdng bit nat hoc duong.

C. Téc dong tiéu cuc cua bét nat hoc duong ddi v&i c4 nhan hoc sinh, 16p hoc, nha truong.
D. Nguyén nhan cua viéc hoc sinh str dung thudc 14 dién tir.

Cau 1.15. Noi dung tuyén truyén nao khong phu hop khi thuce ké hoach xay dung khong gian
xanh?

A. Don v¢ sinh trong khuon vién khu vuon.

B. Thiét ké bién bao nho gan trong vudn hoa.

C. Trong hoa, cdy xanh trong khuon vién khu vuon.

D. Chuén bi tiét muc vin nghé chao mung.

Cau 1.16. Pia diém nao khong phu hop dé trung bay gidi thiéu cac san pham dong gop xay
dung truyén thong nha truong do Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh phat dong?

A. Phong truyén théng.

B. Hanh lang.

C. Phong thi nghiém.

D. Trang mang xa hoi cua nha truong.

Cau 1.17. San pham nao khéng phai 1a mot trong nhiing san phim dong gop xay dung truyén
théng nha truong?

A. Poan phim ngin giéi thiéu vé lich sir thanh 1ap truong.

B. Tranh anh gi6i thiéu vé truyén thong nha truong.

C. Tao trang mang xa hdi gidi thi¢u vé cac hoat dong cua nha truong.

D. Tranh v& vé cac danh lam, théng canh tai dia phuong.

Céu 1.18. Noi dung nao khong phai la mét trong nhitng nhiém vu cta cac hoat dong lao dong
cong ich & truong hoc?

A. Mang dung cu lam sach vuon hoa.

B. Chuén bi nguyén vit liéu va ciy con.

C. Chuan bi bong béng bay trang tri.

D. Lua chon vi tri trong khudn vién dé dat bién bao.

Cau 1.19. bia diém nao khong phu hop thuc hién ké hoach xay dung khong gian xanh &
truong hoc?
A. Vuon hoa.



B. Vuon thude nam.
C. Lop hoc.
D. Cong vién.

Cau 1.20. Hoat dong nao khong phai 1a mot trong nhitng hoat dong khi thuc hién Ké hoach
cham s6c cay xanh ¢ vuon truong?

A. Bit sdu bo, trong cdy xanh.

B. Cham s6c, bon phan, tudi nude.

C. Xem doan phim ngin vé quy trinh bon phan cdy xanh ¢ vudn trudng.

D. Lam bién trang tri, dit bién bao.

I11. Van dung

Céu 1.21. Hay chon ndi dung thuc hanh thé hién ton trong su khac biét trong tinh huéng sau:
“Ban T ¢6 so thich tim hiéu vé tdm 1y & 16p nén T thudng say sua noi vé cac ching bénh vé
tam 1y cta con nguoi. Mot s6 ban trong 16p hay tréu choc A 14 “thay doi”.

A. S6 thich tim hiéu vé tam 1y cia T khong pht hop véi hoc sinh va 1am mét nhiéu thoi gian
hoc tap. T nén bo s thich nay va tap trung vao viéc hoc.

B. T thich tim hiéu vé tdm 1y nén T s& c6 thoi gian va co hoi tim hiéu vé su phat trién vé
nganh tim 1y va tro thanh chuyén gia vé tim 1y hoc. Nén tng ho so thich cua T.

C. Khong tng ho hay ché bai so thich T vi khong quan tdm dén T.

D. Khong ché bai so thich T nhung khong mudn lang nghe, né tranh mdi khi ban néi chuyén
vé tam 1.

Céu 1.22. Hay chon ndi dung thuc hanh thé hién ton trong su khac biét trong tinh huéng sau:
Tinh huéng: “Hom nay thiy C c6 viéc budn trong cudc séng vi vay khi dén 16p véi tAm trang
mét moi, G ra 1am tiét day khong duogc soi ndi nhu moi khi”.

A. Panh gia, chi trich thay C vi gio day khong tap trung va tdm huyét.

B. T6 thai do kho chiu va ndm ngu dén hét gio.

C. Quan tam dén thay C sau khi gio hoc két thuc va san sang ling nghe, giup d& thay C khi
can thiét.

D. Giit trat tu trong gio hoc cta ¢6 C. Tuy nhién, khong ling nghe bai giang.

Céu 1.23. Hay chon ndi dung thyc hanh thé hién ton trong su khac biét trong tinh huéng sau:
Tinh hudng: “Ban A thuong run va mét binh tinh mdi khi 1én thuyét trinh. Nhirng lic nhu vay
cac ban trong 16p kho chiu vdi ban A”.

A. Viéc A run va mat binh tinh mdi khi 1én thuyét trinh c6 thé stra duoc. Pong vién va huéng
A moét sb cach dé khic phuc khi 1én thuyét trinh nhu: tp doc hang ngay, tap ndi trudc guong,
thu gidn tinh than, ...

B. Khong nén dong vién va gop y cho A céch khéc phuc vi s¢ ban s€ x4u ho, buc tirc hodc
khong choi v&1 minh nira.

C. Viéc A run va mét binh tinh khi thuyét trinh 1 mot hinh anh khong dep. Khong nén dé A
thuyét trinh trude 16p.

D. Khéng quan tdm va bo qua khi A thuyét trinh.

Céu 1.24. Hay chon ndi dung thuc hanh thé hién ton trong su khac biét trong tinh huéng sau:
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Tinh hudng: “Thay H day Sinh hoc & 16p cta H rat hay ké cac cAu chuyén ngin dé mo bai
dan vao bai hoc mai cho 16p nghe vao dau tiét hoc. K thuong to ra khé chiu va quay sang noi
chuyén riéng v6i ban mdi khi thay ké chuyén”.

A. Trong gid hoc Sinh hoc chi nén tip trung vao ndi dung cua bai hoc, thay H khong nén ké
chuyén. Vi thé K c6 thé lam viéc riéng ctia minh.

B. Viéc thay H ké cac cau chuyén ca 16p nghe vao dau tiét hoc v6i muc dich dé tao khong khi
htng thi cho ca 16p trude khi bit dau bai hoc. K can gt trat ty va ling nghe thiy.

C. Cau chuyén cua thdy H khong lién quan dén noi dung bai hoc nén K c6 thé khong ling
nghe nhung van can giit trat tu trong 16p hoc.

D. K nén phan anh va béo cdo sy viéc thay H rat hay ké chuyén cho ca 16p nghe vao dau tiét
hoc voi1 gido vién chu nhiém.

Céu 1.25. Hay chon ndi dung thuc hanh khong thé hién cach ung xu ton trong su khac biét
va song hai hoa trong tinh hudng sau:

Tinh huéng: “K la mot hoc sinh gidi, luon tich cuc trong hoc tap va nghién ctru khoa hoc
trong truong nhung ban thuong it tham gia va khong tich cuc trong cac hoat dong phong trao
cua lép”.

A. Panh gia, chi trich K vi néu ¢6 hoc gidi nhung khong tham gia céc hoat dong phong trao
thi cling khong duogc cé 16p danh gia cao.

B. Pong vién, hd trg va néi chuyén véi K vé nhirng thuan loi khi tham gia cac hoat dong
phong trao.

C. Moi K tham gia cac hoat dong phu hop.

D. Chia sé véi K vé nhirng loi ich ctia hoat ddng phong trao dé khich 1¢ K tham gia.



CHU DE 2. KHAM PHA BAN THAN

* Nhirng ndi dung chinh ciia cha dé:
- Cac diém tich cuc va cac diém chua tich cuc trong cac hanh vi giao tiép, tng xir ciia
ban than va nguoi khac.
- Tim hiéu cac kha ning thich nghi v&i su thay doi trong mot s tinh hudng cua cude
song.
I. Nhén biét
Céu 2.1. Trong nhirng ung xtr dudi day, dau la cach ung xur phu hop khi dugc nguoi khac
dong gop ¥ kién vé diém yéu cua ban than?
A. Trdé nén gian di.
B. Lang nghe 15i gop y dé thay d6i ban than.
C. Cam thay x4u ho va ghét ngudi gop .
D. Khong quan tdm, cho rang ho 14 ngudi xau.

Cau 2.2. Hanh vi giao tiép nao dudi day dugc xem 13 g xir tich cuc?
A. Lang nghe khi nguoi khac noi.

B. Ngit 151 ngudi khac khi dang n6i ma khong xin 15i trudc.

C. Chen l4n, x6 day gay mat trat tr cong cong.

D. Khong xép hang khi di mua sam.

Cau 2.3. Bau la cach ung xur tich cuc khi giao vién giao mot bai tap kho?

A. Tir chdi khong 1am bai tap.

B. Chuyén sang 1am bai tap khac lam, khong nhan 1am bai tap do.

C. Trao d6i cach 1am bai ciing cac ban, hoc hoi kinh nghiém tir nhitng ban hoc t6t trong 16p.
D. Vui vé chap nhan nhung khong lam.

Cau 2.4. Hanh vi giao tiép nao duoc xem 1a chua tich cuc?
A. C6 nhiing 10i néi, hanh dong 1am ton thuong ngudi khac.
B. Thyc hién quy dinh vé giao tiép, tng xir.

C. Gitp do cu gia qua duong.

D. Gitp d& nhitng ngudi c6 hoan canh kho khan.

CAau 2.5. Hay chon cach ung pho phi hop khi chuyén cép hoc?

A. Xéc dinh trude nhitng khé khin, thach thirc s& phai d6i mat khi sdng ¢ noi méi.
B. Chu dong lam quen véi moi ngudi xung quanh.

C. Chu dong hoc tap, tim hiéu vé chuong trinh va cach hoc & cép hoc méi.

D. Chap nhan thay d6i moi truong séng méi cua gia dinh.

Cau 2.6. Biéu hién nao dudi ddy thudc biéu hién cua viéc ling nghe tich cuc?
A. Ap dit suy nghi ctia ban than 1én nguoi khac.

B. Chii y vao cdu chuyén dé nam bat thong tin.

C. Ngit 101, chen ngang khi ngudi khac dang néi chuyén.

D. Bim dién thoai khi ngudi khac dang néi chuyén.



Cau 2.7. Hanh d6ng nao cho thiy viéc giao tiép, tng xir c6 vin hoa?
A. Ghen ghét, d6 ki voi nguoi giéi hon minh.

B. Tranh cdi v61 nguoi co6 suy nghi khac minh.

C. N6i chuyén 16n tiéng v6i ngudi c6 dia vi thip hon.

D. Ton trong v&i moi ngudi xung quanh.

CAu 2.8. Biéu hién ctia kha nang thich nghi v6i nhiing su thay d6i trong cudc song 14 gi?
A. Tir chdi su thay d6i khi ddi méi truong séng.

B. Thu dong trong viéc hoc hoi va tim hiéu diéu méi mé.

C. Giit nhimg quan diém, théi quen ci.

D. Chi1 dong hoc hoi va tim hiéu nhitng diéu méi mé.

Cau 2.9. Hanh vi trng x{r nao chwa tich cuc?

A. C6 nhirng 101 n6i hanh dong lam ton thuong ngudi khac

B. Lang nghe ban bé tam su.

C. Ho tro nude ngot cho ngudi dan bi han han.

D. Gitp do ngudi ¢6 hoan canh khoé khan.

Cau 2.10. Sy thay ddi nao dudi day em thuong gip phai trong cudc séng?
A. Chuyén chd 6.

B. Tam su voi ban bé.

C. Bién doi khi hau.

D. Gap mdt bai todn kho.

II. Thong hiéu

Céu 2.11. Hay chon hanh dong thé hién su céac giao tiép, ung xu tich cuc tai truong hoc?
A. Poan két tham gia vin nghé cua truong, 16p.

B. Phan biét viing mién.

C. Phan biét mau da.

D. Chia bé phai.

Céau 2.12. Hanh vi nén thuc hién khi tham gia cic hoat dong cong d@)ng dé thé hién hanh vi
giao tiép, trmg xur tich cyc 1a?

A. Chu dong giup do nguoi khéac.

B. Pi muén, vé sém.

C. Khong tuan thu quy dinh chung.

D. Lam cong vi¢c dugc giao mdt cach hoi hot.

Céu 2.13. Hanh vi nao dudi day su dung ngén ngtt khong tich cuc?
A. Str dung 101 néi chuan muc, khong xtc pham nguoi khac.
B. Chiti thé néi tuc.
C. Noi chuyén nhe nhang, pht hop hoan canh giao tiép.
D. Khong cuoi gion qué to noi cong cong.
Céau 2.14. Khi phat hién ban than no6i qua to ¢ noi cong cong nén lam gi sau d6?
A. Noi to hon dé moi ngudi chu ¥.
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B. Diéu chinh lai 4m luong khi néi dé phu hop.
C. Noi li nhi, that nhd.
D. Khong quan tdm ctr tiép tuc ndi theo ¥ thich.

CAu 2.15. Hay cho biét cach tung xur, giao tiép trong hinh duéi day?

(Anh tir internet, ngay 18/8/2024: https://truongcaodangduocsaigon.edu.vn/dep-thay-van-
hoa-xep-hang-cua-nguoi-nhat-ban-cid21038.html)

A. Chen lan, x6 day.

B. Xép hang ngay ngan.

C. Noi chuyén 16n tiéng.

D. Dung 15i n6i lam ton thuong nguoi khac.

Cau 2.16. Hay cho biét cach ung xir, giao tiép trong hinh dudi day?
; . o .?‘ ‘.l_, "‘

P . ,
(Anh tir internet, ngay 18/8/2024: https://sinx.edu.vn/chu-de/top-15-bai-trinh-bay-y-kien-ve-
van-de-xa-hoi-nhung-hanh-vi-dep-va-khon-96829)
A. Giup d6 nguodi cé hoan canh khoé khan.
B. Noi chuyén 16n tiéng.
C. Xép hang ngay ngan, trat tu.
D. Dan cu gia sang duong.
Cau 2.17. Khi di téi cac khu di tich lich str, nén c6 hanh vi tmg xtr, giao tiép tich cuc nhu thé
nao?
A. Cham tay vao hién vat.
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B. Di nhe, n6i khg, cha ¥ quan sat ling nghe.
C. N0 dua, chay nhay.
D. Hut thudc trong khu trung bay.

CAu 2.18. Hanh dong nao nén lam khi thiéu kiém soat trong giao tiép, mg xu?
A. Tim bién phap diéu chinh, cin bing cam xtc nhung khong thuc hién.

B. Tir chéi lang nghe dong gop, ¥ kién tir ngudi khac.

C. Khic phuc, stra sai vé& hanh vi thiéu kiém soét.

D. Ttrc gian khi dugc nguoi khac gop y.

Cau 2.19. Cau tuc ca dao nao dudi ddy noi vé cach ting xir trong vin hoa giao tiép?
A. Ludi khong xuong, trim duong 14t 1éo

B. An chéo d4 bat.

C. O 6ng thi dai, ¢ bau thi tron.

D. An coi ndi, ngdi coi hudng.

Cau 2.20. Hanh dong nao dudi ddy khéng phai hanh vi giao tiép g xur tich cuc.
A. Lén mang xa hoi noi x4u nhau.

B. Ling nghe khi ban thuyét trinh.

C. Giup dd nguoi kho khan.

D. Gitp d& phu nit mang thai.

I1I. Van dung

Cau 2.21. Chi ra biéu hién thich nghi v&i nhitng thay dbi trong cudc séng ciia nhan vat trong
tinh huéng sau: “Gia dinh ban A vira mdéi sinh thém em bé, me ctia A phai ¢ trong bénh vién
dé boi dudng strc khoe, cha cia A thi phai sip xép cong viéc ¢ cong ty va danh thoi gian dé
cham em cta A. Lac nay A phai & nha mot minh thuong xuyén va phai tu dap xe dé di hoc,
A cam théy lo léng va budn. Tuy nhién, ban da chua dong hoc tap, lam viéc nha va di hoc mot
cach tu gidc ma khong can phai doi ba me nhic nho”.

A. Ban A chu dong tim hiéu vé mdi trudng moi.

B. Ban A khong lam quen véi ban méi trong 16p.

C. Ban A chu dong thich nghi viéc gia dinh c6 thanh vién mai.

D. Ban A chua thich nghi v&i sy ¢6 mat ctiia thanh vién moi.

Cau 2.22. Hay chon biéu hién thich nghi v6i nhitng thay dbi trong cudc song ciia nhan vat
trong tinh hudng sau: “Theo phan cong ctia cip trén, cha ban H phai chuyén cong tac di 1am
tai mdt dia phuong khac. Viéc cha Vrfmg nha lam cho cudc séng cua gia dinh H bi x40 trdn.
Nha H con c6 6ng ba ndi dang bénh va me phai di lam dé phu cha tim thém thu nhap, H da
chu dong sip xép thoi gian dé gitip me 1am viéc nha va cham lo cho 6ng ba ndi nhung van
dam bao viéc hoc cua ban than”.
A. H cung em choi dién tir, khong quan tdm 161 me noi.
B. H chu dong sap xép thoi gian dé gitip me 1am viéc nha va chiam séc ong ba.
C. H khong gitip ¢ b me chiam ong ba.
D. H chu dong thoi gian dé giup me cham ong ba nhung két qua hoc tip cua ban than bi giam
sat.
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Cau 2.23: Cho biét diém tich cuc trong tinh hudng sau: “B xin phép me di choi véi cac ban
bé vao chil nhét sdp t6i nhung me khong dong ¥ vi d 1au 6ng ba tir nudc ngoai vé méi cé dip
tham gia dinh. B da thé hién thai do kho chiu va khong no61 chuyén véi me. Sau khi duge anh
hai giai thich va day bao thi B da hiéu r3. Cubi cung, B di xin 15i me va quyét dinh cudi tuan
s€ 0 nha vdi1 ong ba”.

A. B xin 15i b6 va quyét dinh cubi tudn s& ¢ nha voi ong ba.

B. B quyét dinh di choi v6i cac ban vao cudi tuan.

C. Sau khi lang nghe tro chuyén vé6i anh trai, B di choi véi cac ban.

D. B khéng nghe 101 bd, tu ¥ quyét dinh di choi v6i céc ban.

CAu 2.24. Em hiy nhan xét vé& hanh vi ciia M trong tinh hubng sau: “M di dao trén phd va
gip mot ngudi dang nhat dd ban ve chai tir thung rac, M thdy vay lién dung tién me cho dé di
mua thuc an tang nguoi do”.

A. Hung thiéu ton trong ngudi khéc.

B. Hung hanh xtr khong c6 van hoa.

C. Hung hanh xtr c6 van hoa.

D. Hung hanh xtr nhur thé 12 sai.

CAu 2.25. Quan sat tinh hudng sau: “Trong mot budi thao luan bai tap nhom tai 16p, K va Q
da tranh cdi nhau vi bit ddng quan diém. H nghe thay thi khuyén moi nguoi nén hoa giai va
lang nghe nhau, con M thi khong déng ¥ va noi rang cit dé moi nguoi cdi nhau xem ai 1a ngudi
thang thi chon ndi dung d6”. Dua vao tinh hudng trén, hiy cho biét ai 13 ngudi c¢6 cach ung
X1, giao tiép tich cuc?

A. K. B. Q. C. H. D. M.
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CHU PE 3. TRACH NHIEM VOI BAN THAN

* Nhirng ndi dung chinh ciia cha dé:
- Céc hoat dong thé hién sy trach nhi€ém cua ban than khi nhan nhiém vu dugc giao.
- M6t s6 bién phap tng phé véi nhitng cing thang trong qua trinh hoc tip va trude cac
ap lyc trong cudc song.
I. Nhén biét
Céu 3.1. Hanh dong nao thé hién trach nhiém véi ban than?
A. Ludt tiktok mdi khi minh thich.
B. Pé ra muc tiéu trong nam hoc cho ban than.
C. An ubng theo sé thich ciia minh, khéng quan tim cong viéc.
D. Xem TV, doc truyén ca dém.

Cau 3.2. Pau 1a biéu hién ¢6 trach nhiém v&i ban than trong hoc tap?
A. Lam bai tp vé nha thay co gido trén 16p.

B. Bi choi, khong hoc bai va lam bai tap.

C. Khong tham gia cac hoat dong cua lop.

D. Than thi¢n v&1 moi nguoi.

Céu 3.3. Trong cac biéu hién sau, biéu hién nao duoc xem 1a nguoi ¢o trach nhi€ém véi ban
than ddi v6i moi nguoi xung quanh?

A. Chia bé, két phai xua dudi ban be.

B. Khong ton trong y kién ngudi khéc.

C. San sang giup d& moi ngudi.

D. V6 I¢ véi 6ng ba va cha me.

CAu 3.4. Biéu hién nao thé hién trach nhiém ban than véi ba me, ngudi than?
A. Gitp ba me lam viéc nha, tiét kiém trong gia dinh.

B. Gitp do nhiing nguoi ¢6 hoan canh khoé khan.

C. Kiém soat cam xtic ban than.

D. Hoan thanh bai tip vé nha thay co giao.

Cau 3.5. Pau 12 biéu hién cta trach nhiém ban than voi moi ngudi trong cong dong?
A. Rén luyén suc khoe.

B. Co6 trach nhi€ém véi cong viée tap thé.

C. Tép trung hoc tap.

D. Giup d& ba me lam vi¢c nha.

Cau 3.6. Viéc thé hién trach nhiém ban than trong vi¢c hoc tap bﬁng hanh dong nao?
A. Choi game xuyén dém.

B. Tham gia cac hoat dong thé thao.

C. Ngoan ngoan 1& phép véi ong ba, cha me.

D. Hoan thanh bai tap thay c6 giao trudc khi dén 16p.

Cau 3.7. Bién phap nao duéi day hoc sinh nén lam dé giai toa ap luc, cing thang sau gio hoc?
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A. Ludt facebook, tiktok.

B. Tham gia cac hoat dong thé duc thé thao.
C. b1 choi xuyén dém vai ban be.

D. Ngi1 dé quén di su cang thang.

Cau 3.8. Hoc sinh nén 1a gi khi roi vao trang thai cing thing, so hii?
A. Choi game dé quén di cam giac so hii.

B. Trén mét goc trong phong dé khoc.

C. Tim sy giup d& tir cha me, thay c6.

D. Chiu dung, tu nhi moi chuyén s€ qua.

Cau 3.9. Bién phap nao duéi day giup hoc sinh tng pho tich cuc khi gip cang thang, ap luc?
A. Tham gia céc cau lac bd van nghé, bong da, vo thuat...

B. Ty ¢6 1ap ban than, khong tro chuyén véi moi nguoi.

C. Am tham chiu dung nhiing t6n thuong tinh than.

D. Lo léng, s¢ hai khong tam sy voi ai.

Céau 3.10. Mot nguoi ¢ trach nhiém véi cac nhiém vu dugc giao ¢ biéu hién nhu thé nao?
A. Lap ké hoach, cam két thuc hién ké hoach.

B. Luoi biéng khong xem ké hoach thyc hién nhiém vu.

C. Xem ké hoach thuc hién nhung khong lam.

D. Pua cong viéc cia minh cho nguoi khac.

II. Thong hiéu.

Cau 3.11. Y nao dudi day khong phai 12 biéu hién ctia trach nhiém ban than voi gia dinh?
A. Chi tiéu tiét kiém phu gitip gia dinh.

B. Ty giac, phu gitip bd me trong cong viéc nha.

C. L& phép véi dng ba, cha me.

D. Quan tam giup do ban be.

Cau 3.12. La mdt hoc sinh, em can lam gi dé dam bao thuc hién cam két?

A. Kiém tra, diéu chinh tung budc thuc hién cam két dé ra.

B. Chi 1am nhitng viéc dé, bé qua nhirng cong viéc kho khin.

C. Tim ngudi khac 1am gitip nhitng viéc kho khin, danh 1am nhirng viéc dé.

D. Khong thyc hién cam két theo ké hoach dé ra.

Cau 3.13. Y nao dudi day khong phai 1 biéu hién ctia ngudi 6 trach nhiém véi ban than va
moi nguoi xung quanh?

A. Pun day trach nhiém cho ngudi khéc.

B. Khong dya vao ngudi khac, ban than ¢ gang hoan thanh cong viéc ciia ban than
C. N9 luc, kién tri dén cung dé thyc hién nhiém vu duoc giao.

D. Em nghe 161 cha me.

Cau 3.14. Pau khong phai 1a cach dé hoc sinh tng pho voi cing thang?
A. Tim giai phwong phéap dé giai quyét cing thing.
B. Trén vao phong khéc mot minh, khong chia sé véi ai.
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C. Chia s& kho khin véi thay co, cha me tir d6 tim cach giai quyét.
D. Thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao.

Cau 3.15. Khi gip cang thang, ap luc biéu hién nao khdng ding vé trang thai ctia ban than?
A. Kho chiu.

B. B6 bita an.

C. Tran day hy vong.

D. Vi md hdi.

Cau 3.16. Y nao dudi day khéng phai 13 nguyén nhan dan dén cing thing, ap luc?

A. Puogc cha me tang cho mdt chiéc dién thoai mai.

B. Bi ban be co6 lap.

C. Bi ban néi xau trén mang xa hoi.

D. Bi cha me so sanh véi “con nha nguoi ta”.

Cau 3.17. Hiy chon cach tmg pho nén lam khi bi ngudi khac bat nat?
A. C gang chdng tra bang 10i néi.

B. Lién hé v6i nhoém ban dé dap tra.

C. Chia sé sy viéc vo1 nguoi than.

D. Im 1ang va thuc hi¢n theo su yéu cau cua nguoi bét nat.

Cau 3.18. Hay chon cach tng phé nén 1am khi bi mét ngudi ban cing lam phién va muén thé
hién tinh yéu nhung em khong c6 tinh cam véi ban ay?

A. C gang tron tranh ban ay.

B. Lién hé v6i nhoém ban dé tim cach bit nat ban éy.

C. Chia sé su viéc voi théy ¢6 nho su hd tro.

D. Chap nhan tinh cam cua ban ay.

I1I. Van dung

Cau 3.19. Poc tinh hudng sau va tra 1o cau hoi: “Mai mé choi game, xem tng dung tiktok
va sbéng 4o trén mang x3a hoi nén két qua kiém tra ky I ctia ban B ¢6 diém nhiéu moén dudi
trung binh. Tuy nhién, ban B khong thé hién sy budn ba hay lo ling véi két qua nay.” Em hiy
chon nhén xét dung vé thai 6 cta ban B?

A. C6 trach nhiém véi ban than.

B. C6 trach nhiém véi thay co, ban be.

C. Thiéu trach nhiém véi ban than.

D. Thiéu trach nhiém véi b6 me.

Céu 3.20. Em hay thyc hanh thé hién 1a nguodi ¢o trach nhiém véi nhiém vu dugc giao trong
tinh hudng sau: “Niam nay 1a nim hoc cudi cap, A c6 nhiéu tai 1é va niang khiéu trong 4m nhac
nén duoc thay chii nhiém tin twéng va giao nhiém vu lam 16p phé vin thé nén ban can hoan
thanh nhiém vu do thﬁy giao, va can hoan thanh nhiém vu hoc tap cua ban than”.

A. A can béng thoi gian gitra viéc hoc cia minh va hoan thanh nhiém vu van nghé¢, phong trao
cua 16p.

B. A mic ké céc tiét muc vin nghé, chi lo hoc tap.
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C. A chi lo van ngh¢, khong lo hoc tap.
D. A ru cac ban di choi dién tir.

Cau 3.21. Thyuc hanh thé hién 1a nguoi co trach nhiém véi nhiém vy duge giao trong tinh
huéng sau: “Chuén bi cho chwong trinh vin nghé khai mac cta 1& téng két ndm hoc, nha
truong phat dong phong trao vin nghé dén cac 16p. T duoc thiy chii nhiém giao cho nhiém
vu phu trach lga chon va luyén tap cac tiét muc tham gia 18 téng két cua l6p”.

A. T kéu goi va cung céac ban tham gia van ngh¢ cua truong.

B. T tir chi khong tham gia.

C. T dang ki tham gia biéu dién vin nghé dé khong phai lam bai tap vé nha.

D. T khong quan tdm céc tiét myc vin nghé cia 16p.

Cau 3.22. Thuc hanh thé hién 1a nguoi c6 trach nhiém véi nhiém vu duoc giao trong tinh
hudng sau: “Cudi tuan ndy, cha me M di cong tac xa nha, chi c6 hai anh em & nha. Anh em
M phai tu sap xép viéc hoc tap, cho dan ga dn udng va cong viéc nha trong nhitng ngay do”.
A. M lo di choi, khong lam bai tap vé nha va chim 6ng.

B. M cung em di choi.

C. M mic ké dé em & voi ong mot minh.

D. M va em cing nhau 1am viéc nha, hoc tap va cho dan ga an udng.

Cau 3.23. Poc tinh hudng sau va tra 16i cau hoi: “Q thdy mot nhom ban trong 16p dang lap
nhom n6i xu mot ban khac chung 16p”. Néu em 13 Q em sé& lam gi?

A. Khong phai chuyén cua minh nén bo di.

B. Két hop ban bi no61 XAu 12p mang xa hoi khac noi X4u lai.

C. Tham gia n6i x4u cung.

D. Khéo 1é0 noi voi cac ban hodc bao véi gido vién chu nhiém giai quyét.

Cau 3.24. Poc tinh hudng sau va tra 1oi cau hoi: “T dang thuc hién hoat dong nhom cung Vi
cac ban cung l6p, nhung T phat hién cac ban trong nhém dang néi xau vé minh”. Néu em 1a
T em s€ lam gi?

A. Khoéng quan tam.

B. Lién hé véi nhom ban khéc néi x4u lai.

C. Khong tham gia lam viéc nhom nira.

D. Khéo 1éo no6i véi cac ban hoic bao véi gido vién chu nhiém giai quyét.

Cau 3.25. Poc tinh hudng sau va tra 10i cau hoi: “Chi con vai ngay nira s& dén ky thi tuyén
sinh vao cac truong trung hoc phé théng, ban P cam thay ap luc va khong ngu dugc vi lo
ling”. Vi vai tro 1a ban cua P, em sé& lam gi dé giup d& ban ay?

A. Khong phai chuyén cua minh nén khong quan tam.

B. Kéu P cu ra tiém mua thudc ngu dé ubng.

C. Trao ddi véi P vé nhitng lo ling va nho thay ¢ hd trg.

D. Ru P di udng rugu bia cho d& lo lang.
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CHU DPE 4. REN LUYEN BAN THAN

* Nhirng ndi dung chinh ciia cha dé:

- Mot s6 cach tao dong lyc cho ban than dé thuc hién hoat dong.

- Phuong phap xay dung ngan sach ca nhan hop 1y, trong dé tinh dén cac khoan thu
chi, tiét kiém va tang cho.

I. Nhén biét

CAau 4.1: Trong qua trinh hoc tip, khi gip bai tip kho, em can co cach giai quyét nhu thé nao?
A. Nho thay giang lai bai dé hiéu va sau do6 tu giai.

B. Khong lam bai tdp do nira.

C. Béo ban than dua bai cho minh chép.

D. Lén mang chép bai dé nop.

Cau 4.2. Hanh dong nao sau day thé hién nd luc hoan thién ban than?
A. C6 gang, kién tri khi gap kho khan, thir thach.

B. Tir chéi giup d& ban bé.

C. Khong tham gia cac hoat dong van nghé cua truong.

D. Soi moi, phan xét nguoi khac.

Cau 4.3. Hay cho biét hanh dong nao dudi day gitp em tao dong luc cho ban than dé thuc
hién cac hoat dong?

A. Suy nghf ti€u cuc, ap luc, stress vi cong viéc.

B. Gianh 1am tat ca moi viéc khong chia cho cac ban khac lam.

C. Tim nhiing diém tha vi cua hoat dong dé thuc hién.

D. T chéi lam viéc nhom, chi 1am cé nhan.

Cau 4.4. Trong nhitng hanh dong bén dudi, hanh dong nao giup em tao dong luc cho ban than
khi thyc hién cac hoat dong ¢ nha truong?

A. Lam viéc nha.

B. Cham s6c em nho.

C. Tham gia mua he xanh.

D. Thyc hién nhi¢m vu hoc tap.

Céu 4.5. Bién phap nao dudi day gitip em xay dung ngan sach ca nhan hop 1y?
A. Can d6i thu — chi.

B. Mua sim online tiy thich.

C.Lap ké hoach chi nhiéu hon thu.

D. Khong dy kién s tién tiét kiém.

CAau 4.6. Trong cac nhom chi tiéu, hiy cho biét nhom chi tiéu nao dudi ddy thuéc nhom chi
tiéu phu hop?

A. Nhom thiét yéu.

B. Nhém tin dung den.

C. Nhém mua sam.
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D. Nhom du lich.

Cau 4.7. Hoat dong nao dudi day giup em tao dong luc cho viéc hoc ngoai ngir?
A. Khong hoc tur vung.

B. Tir chdi giao tiép tiéng Anh.

C. Xem c4c chuong trinh bang tiéng Anh.

D. Choi game khong hoc tap.

I1. Thong hiéu

Cau 4.8. Tiét kiém 1a mot trong nhitng phim chét dao dirc co ban cua con ngudi. Hiy cho
biét muc dich cua viéc dat muc tiéu tiét kiém la gi?

A. Han ché chi tiéu phung phi.

B. Xac dinh dugc s6 tién ban than dugc phép sir dung trong khoang thoi gian cu thé, tir 6 lap
ké hoach chi tiéu hop Ii.

C. Tang thoi gian str dung dd dung khong phai thay méi qua nhiéu 1an gay ton kém.

D. giam thiéu chi phi dién nudc hang thang.

Cau 4.9. Vi vai tro mot nguoi tidu dung thong minh va tiét kiém, hay chon loi ich chinh xac
clia viéc mua sdm vira du?

A. Han ché chi tiéu qua da, dan dén lang phi (vi du: d6 an, nudc udng,...).

B. C6 thém thu nhép.

C. Tang thoi gian st dung do dung, thiét bi, khong phai thay méi qua nhiéu lan gay tén kém.
D. Giam thiéu chi phi dién nudc hing thang.

Cau 4.10. Y nao dudi day khéng phai 1oi ich cua viéc tiét kiém tién ddi v6i ban than?

A. Lam giau cho ban than va gia dinh.

B. C6 khoan tiét kiém phong khi dm dau, luc can thiét.

C. Gitp mua sdm quan 4o va di du lich thoa thich.

D. Thé hién su quy trong két qua lao dong ctia ban than va gia dinh.

Cau 4.11. Xay dung ngan sach ca nhan 1a mot viéc quan trong vi sb tién cta ching ta chi c6
han, trong khi nhu cau phai trang trai thi rat nhiéu. Dudi day 1a cach thiét 1ap ngan sach hiéu
qua cho ban. Bau khong phai 1a lgi ich cua viéc xay dung ngan sach ca nhan?

A. Chu dong dua ra quyét dinh s6 tién khi can chi.

B. Bi dong trong viéc chi tra cac khoan chi phi.

C. C6 ngudn tai chinh 6n dinh.

D. Chi1 dong tiét kiém cho muc tiéu dit ra trong twong lai.

Cau 4.12. Viéc xay dung ngan sach ca nhan s& gitp ching ta diéu gi?

A. Hoach dinh nhitng khoan chi tiéu va kiém soét chi tiéu t6t hon, pht hop véi ban than.

B. Chi tiéu khong can dbi.

C. Mua sam thoai mai.

D. Pau tu chirmg khoan.
III. Van dung.
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Cau 4.13: Cho biét cach tao dong luc cia nhan vat trong tinh huéng sau: “Khi con di hoc tiéu
hoc, Ha ludén mic cam vi dang nguoi gy go, nho bé, yéu dudi. Khi hoc cip hai, nhan thiy
bong chuyén 14 mon thé thao c6 thé gitip nng cao sirc khoe va cai thién voc dang, Ha tam su
v6i cha me va dugc cha me ung ho nhiét tinh. Ha da tham gia vao cau lac bd bong chuyén cua
nha truong, to do cham chi tap luyén hang tuan. Puogc cac ban dong vién, ¢ vii va chia sé
cach tap luyén, thé luc va voc dang cua Ha ngay cang t6t hon, trong ran chic va khoe manh
hon trude. Khong nhirng vy, doi bong cuia Ha con gianh duoc giai Nhit trong hoi thao cap
thanh phé. Ha cam thay vui va ty hao voi nhimng két qua dat duoc”.

A. Ba me khong cho phép Ha tham gia cu lac bo bong chuyén cia trudng.

B. Ha mudn nang cao strc khoe dé cai thién voc dang nén di tham gia ciu lac bo bong chuyén
cua truong.

C. Ha dugc ban bé ¢6 vii tap thé duc.

D. Ha khong c6 dong luc dé cai thién voc dang va nang cao sirc khoe.

Cau 4.14. Cho biét cach tao dong lyc cho nhan vat trong tinh huéng sau: “C dugc me giao
nhiém vu lau don nha ctra moi ngay. Moi lan don dep mat rat nhiéu thoi gian, cong sic nén
C cam thidy mét moi, khong mudn lam”.

A. Me C di lam vét va, mét moi, C nén gitp do me lau don nha cura.

B. C kiém c6 dé khong phai lau don nha cira.

C. C nho ban bé dén dé lau don nha cura.

D. C khong lam theo 101 n6i cia me.

Cau 4.15. Pé xuit cach tao dong luc cho nhan vat trong tinh huéng sau: “Tuan t6i, truong
ctia K t6 chuc dién dan vé chii @& “Phong chdong tai nan dudi nude”. K duoc phan cong trinh
bay tham luan trudce dién dan. Tinh K vén nhat nhét, ngai dung trudc dam dong nén ban
khong khoi lo lang”.

A. K tir chéi tham luan dién dan.

B. K dung sau san khau tham luan va nhd ban khac trinh chiéu powerpoint.

C. K nén tim kiém 10i khuyén tir thay co va tap thuyét trinh trudc guong dé ty tin thuyét trinh
trén san khau.

D. K choi game dé quén di ndi so.

Cau 4.16. Xay dung ngin sach c4 nhan hop li cho nhan vt trong mdi tinh hudng sau: “Khu
phé ctia H trong rau ci, nén nhiing ngay di hoc vé sém H thuong danh thoi gian dé phu cac
c6 chu trong khu phd sap xép cac san pham va don dep cira hang. Ngay Chua nhat, H dén vuon
dé huéng dan khach du lich nudc ngoai trai nghiém trong rau ci. Mdi thang, H dugc thuong
1,500,000 dong”.

A. H dung s6 tién d6 dé mua quan 4o hang hiéu.

B. H dung s6 tién d6 dé moi cac ban di an.

C. H chia s6 tién véi 3 myc dich sir dung: 50% cho nhu cau thiét yéu, 30% mua qua ting sinh
nhat, ki niém va 20% sé tién dung dé tich liy.

D. H trich ra 10% dé tiét kiém, con lai st dung vao viéc mua dd choi yéu thich.

Cau 4.17. Cau thanh ngit “Tich tiéu thanh dai” dé cap dén duc tinh nao sau day?
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A. Trung thanh.
B. That tha.

C. Tiét kiém.
D. Tu chu.

Céau 4.18. Thang 6 nam 1949, Bac HO da viét tac phém: “Can, kiém, liém, chinh”. Bac coi
bdn dire tinh “cﬁn, kiém, liém, chinh” la nhitng dirc tinh cua nguoi can bd cach mang, nhu
trdi c6 bdn mua, dat co6 bén phuong. Béac viét:

“Troi ¢6 bon mua: Xuan, Ha, Thu, Dong.

Dét c6 bdn phuong: BPong, Tay, Nam, Bic.

Nguoi cé bon die: Can, Kiém, Liém, Chinh.

Thiéu mot mua thi khong thanh troi.

Thiéu mot phuong thi khong thanh dat.

Thiéu mot dic thi khong thanh ngudi”.

Hay cho biét dic tinh can cu thé hién qua hanh dong cu thé nao sau day?

A. Tiét kiém strc lao dong, tiét kiém thoi gian, tiét kiém tién cua dan, cua nudce, ciia ban than.
B. Trong sach, luén ludn ton trong, gitr gin cia cong, cia dan, khong tham dia vi, khong tham
tién tai.

C. Khong ta, nghia 1a thang than, dung dan.

D. Lao dong can cu, siéng ning, tham chi c6 gang, déo dai.

Cau 4.19. Thang 6 ndm 1949, Bac H6 da viét tac pham: “Can, kiém, liém, chinh”. Bac coi
bon duc tinh “can, kiém, liém, chinh” 1a nhirng duc tinh cia nguoi can by cach mang, nhu
troi 6 bén mua, dat c6 bon phuong. Bac viét:

“Troi c6 bén mua: Xuan, Ha, Thu, Pong.

Pit c6 bon phuong: Pong, Tay, Nam, Bic.

Nguoi c6 bdn dire: Can, Kiém, Liém, Chinh.

Thiéu mot mua thi khong thanh troi.

Thiéu mot phuong thi khong thanh dat.

Thiéu mot dire thi khong thanh ngudi”.

Hay cho biét dwc tinh tiét kiém thé hién qua hanh dong cu thé nao sau day?

A. Tiét kiém strc lao dong, tiét kiém thoi gian, tiét kiém tién cua dan, cua nudc, cia ban than.
B. Trong sach, ludn ludn ton trong, gilr gin ciia cong, ciia dan, khong tham dia vi, khong tham
tién tai.

C. Khong ta, nghia 14 thang than, dung dan.

D. Lao dong can cu, siéng ning, tham chi c6 gang, déo dai.

Cau 4.20. Cau thanh ngit “Lam khi lanh dé danh khi dau.” d& cip dén dic tinh ndo sau day?
A. Trung thanh,

B. That tha.

C. Tiét kiém.

D. Tu chu.
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CHU DPE 5. EM VOI GIA PINH

* Nhirng ndi dung chinh ciia cha dé:

- Bau khong khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh, ciing cac thanh vién xay dung gia
dinh hanh phuc.

- Giai quyét bat dong trong quan hé ban than véi cac thanh vién trong gia dinh hoic
gitra cac thanh vién.

- T6 chire, sdp xép cac cong viée trong gia dinh mot cach khoa hoc.

- Mot s bién phap phat trién kinh té gia dinh.

I. Nhén biét

Cau 5.1. Hanh dong nao dudi diy tao bau khong khi vui vé trong gia dinh?
A. Thé hién su di dom, hai hudc trong giao tiép voi nguoi than.

B. Con cai cdi nhau véi b me.

C. Thé hién su cau co, buc tirc véi nguoi than.

D. Anh em trong gia dinh gay g6, xich mich.

Cau 5.2. Hay chon mot hanh dong thé hién tinh yéu thuong trong gia dinh?
A. Thé hién sy tic gian voi bd me.

B. Gay sy, danh nhau va bi moi phu huynh dén truong.

C. Quan tdm, cham séc nguoi than.

D. Néi nhiing diéu tiéu cuc trong gia dinh.

Cau 5.3. Cach nao dudi day giup cac thanh vién xay dung gia dinh hanh phuc?
A. Cha me di du lich dé con cai & nha mot minh.

B. Noi nhirng diéu tiéu cuc trong gia dinh.

C. T6 chirc cac hoat dong du lich cac thanh vién trong gia dinh v61 nhau.

D. Thé hién su tirc gian véi nguoi than.

Cau 5.4. Trong cac hanh dong duéi day, viéc lam nao nén thuc hién dau tién dé giai quyét su
bat dong trong gia dinh 1a gi?

A. DPé xuit cach giai quyét bat dong.

B. Cung nhau giai quyét bat dong.

C. Cach mit, khong néi chuyén giai quyét bat dong.

D. Tim hiéu nguyén nhan ctia sy bat dong.

Cau 5.5. Khi nguoi than bj bénh, ém em can lam gi dé cham soc mot cach phu hop?
A. Pua nguoi bi bénh ra ngoai hong gio mat.

B. Dé ngudi bénh nam ngil con minh di choi.

C. Cung cip day du chét dinh dudng va xoa bop cho ngudi bi bénh.

D. bé khong gian phong bi bach, ngdt ngat.

Cau 5.6. Khi nguoi than bi bénh, dm thi can phai cham soc nguoi than nhu thé nao?
A. Tuy tién cho udng thudc.
B. Cho udng thudc theo chi dinh cta béc si.
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C. Cho ubng thubc khi bung dang doi.
D. Tu ¥ cho st dung thudc dan gian.

CAu 5.7. Bién phap san xuit ndo giup phat trién kinh té gia dinh?
A. Mua hang shopping.

B. Cho thué mit bang.

C. Nap card game.

D. Doc sach.

Cau 5.8. Viéc lam dau tién dé td chirc sap xép khoa hoc cac cong viée gia dinh 1a gi?
A. Sép xép cac cong viéc theo thir tw vu tién.

B. Liét ké nhitng cong viéc gia dinh can thyc hién.

C. Su dung cong cu quan ly thoi gian.

D. Chu dong giai quyét van dé.

I1. Thong hiéu

Cau 5.9. Bién phap nao dudi diy khdng phai cac cach dé giai quyét sy bat dong?
A. Pé xuat cach giai quyét bat dong.

B. Cau co, chtri ria gianh quyén loi cho minh.

C. Tim hiéu nguyén nhan cta sy bat dong.

D. Cung nhau giai quyét bat dong.

Cau 5.10: Bién phap nao dudi diy khdng phai cach tao bau khong khi tich cuc trong gia
dinh?

A. An ui, dong vién moi ngudi trong gia dinh.

B. Cung tham gia giai quyét nhirng van dé nay sinh trong gia dinh.

C. Chtri mang, v6 18 voi nguoi 16n trong gia dinh dé dat myc dich ban thdn mong mubn.

D. T6 chirc, sap xép cac cong viée trong gia dinh mot cach khoa hoc.

Cau 5.11. Hanh dong nao dudi day khong phai cach tao bau khong khi vui vé, yéu thuong
trong gia dinh?

A. V0 tam khi thay ba me budn.

B. Quan tam, lo lang dén nguoi than trong gia dinh.

C. Thé hién su hai hudc, vui vé khi giao tiép trong gia dinh.

D. Tao niém vui bat ngd cho ngudi than vao ngay sinh nhat.

Céu 5.12. Hanh dong nao dudi day la viéc Khong nén lam khi cham s6c nguoi than bi mét,
dm?
A. Bé nguoi than nghi ngoi va theo doi.
B. Xoa bop nhe nhang, cho ngudi than dn udng day di.
C. Tam su va an ui tam li.
D. V6 tam, no61 nang 161, chiri ria vo1 nguoi bi mét, dm.
Cau 5.13. Hanh dong nao dudi day khong phai cach thé hién trach nhiém véi gia dinh?
A. Nhiét tinh chiam soc khi nguoi than bj mét, dm.
B. Phu gitip ba me¢ lam vi¢c nha va cham s6c em nho.
23



C. Hanh dong vo 18 véi ngudi than khi minh dang cau git.
D. Chu dong, sip xép va hoan thanh cc cong viéc trong gia dinh.

I11. Van dung

Cau 5.14. Thyc hanh giai quyét bat dong trong tinh hubng sau: “Hai chj em H va K & chung
mot phong, H 12 ngudi mot nguoi co tinh cach gon gang, ngan nap. Em cua H 13 K thi nguoc
lai, thuong xuyén bay bira 6 dung, quan 4o khip phong, khién H phai thu don, sip xép lai.
Nhiéu 14n nhu vay, H rat buc minh va khé chju véi em”.

A. H danh nhau vé1 em.

B. H nén danh thoi gian dé néi chuyén véi K, day K cach séng ngin nip, gon gang.

C. H vit hét do ciia em ra ngoai va mang em.

D. H va em tranh cai, khong ai nhuong ai.

Cau 5.15. Thuc hanh giai quyét bat dong trong tinh hudng sau: “Nam nay, anh C hoc dai hoc,
bai tap va luan an rat nhidu nén b6 me phan cong cho anh lam it viéc nha hon em V. Vi thé V
rat Am tc vi cho réng ba me thién vi anh”.

A. V buc tirc trong ngudi nhung khong néi cho ba me biét.

B. V ming anh C vi anh khong chiu 1am viéc nha.

C. V cai nhau véi1 ba me vi ba me thién vi anh C.

D. V cin ndi chuyén thang thin v4i ba me va bay to tim sy cta ban than.

CAu 5.16. Thyc hanh tao bau khéng khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh ¢ truong hop sau:
“Khi em théiy ba hoac me ngéi mdt minh v&i vé mit budn b, lo léng”.

A. Khdng quan tam.

B. Tam su, hoi han va néi 161 dong vién, an ui.

C. Xin tién di choi dé khong thdy canh budn trong nha.

D. To tiéng v6i ngudi than.

CAu 5.17. Thyc hanh tao bau khéng khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh & truong hop sau:
“Khi em thay anh chi ¢ vé cang thang va khong ai noi véi ai cau gi”.

A. Khong quan tdm té1 moi nguoi.

B. Theo phe cta anh chi va trach mang ba me.

C. Tao bau khong khi tich cuc dé moi ngudi trong gia dinh ngdi xudng va chia sé vé suy nghi
ciia minh.

D. Ngéi bam dién thoai va nhin moi nguoi cai nhau.

Cau 5.18. Thuc hanh tao bau khong khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh & truong hop sau:
“H vé nha véi tAm trang khong vui vi gip chuyén budn & trudng. Trong khi do, ca nha dang
cudi néi vui vé vi 6ng ba dén choi”.
A. H t6 thai do buec tuc, kho chiu vi dang c6 chuyén khong vui.
B. H chao héi va néi chuyén vui vé véi gia dinh. Doi 6ng ba vé em s& tim sy va ling nghe 16i
khuyén cua ba me.
C. H cau c6 voi ba me, to thai do voi ong ba.
D. H khong chao hoi moi nguoi, di thang 1én phong.
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Cau 5.19. Poc tinh hudng sau va tra 11 cau hoi: “Nha em dang chuan bi st dung khu dat phia
sau nha dé chan nuédi lon. Em dugc ba me nh 18n v twong phat trién kinh té gia dinh tir hoat
dong nay”. Theo em, em can két hop mé hinh nao dé vira tiét kiém chi phi vira tién loi dé phat
trién kinh té gia dinh?

A. Chan nu6i lgn va chan nuoi ga.
B. Chéan nuéi lon va nudi ca.

C. Chin nudi lon va xay hé ga.

D. Chan nubi lon va tréng laa.

Cau 5.20. Doc tinh hudng sau va tra 11 cdu hoi: “Gia dinh em ¢ khu vuc nudc lg, dang trdng
lta theo mua”. Theo em, em can két hop md hinh nao dé vira tiét kiém chi phi vira tién loi dé
phét trién kinh té gia dinh?

A. Trong laa va tréng rau xen canh.
B. Tréng lua va nudi ga.

C. Trong lua va nudi tom.

D. Chan nudi lon va tréng laa.
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CHU PE 6: EM VOI CONG PONG HOAT PONG GIAO DUC

* Nhirng ndi dung chinh ciia cha dé:

- Cach xay dung mang ludi quan hé cong dong.

- Khao sat vé thyuc hién giao tiép cua hoc sinh trén mang xa hoi.

- Xay dyng va thyc hién nhiing ké hoach truyén thong trong cong dong vé nhiing van
dé hoc duodng.

- Cac hoat dong gido duc truyén thong va phat trién cong déng & dia phuong.

Cau 6.1. Em hdy cho biét c6 bao nhiéu budc dé xay dung mang ludi quan hé cong dong?
Al B.2. C.3. D. 4.

Cau 6.2. Trong cac hoat dong dudi day, dau 1a hoat dong cong dong?
A. Hut thudc 1a dién tir trong truong hoc.

B. Mua sim dién thoai hang hiéu.

C. Thanh 1ap nhom tinh nguyén nau com phuc vu bénh nhan.

D. T6 chirc dua xe trai phép.

Cau 6.3. Trong cac hoat dong dudi day, dau 1a hoat dong cong dong?

A. Xay dyng thu vién cong dong trong khu vuc sinh song dé moi ngudi co sach doc.
B. Tham gia d4 bong rén luyén surc khée.

C. Tham gia hoat dong du lich véi ban be.

D. Tham gia dua thuyén.

Cau 6.4. Déi tuong nao dudi ddy c6 thé tham gia vao cac hoat dong cong dong?
A. Du 18 tudi tré 1én.

B. T4t ca nhirng ai c6 nhu cu tham gia.

C. Chi danh cho nhirng ngudi c6 chirc quyén trong xa hoi.

D. Chi danh cho nhiing ngudi ¢6 kinh té on dinh.

Cau 6.5. Hanh dong nao dudi ddy nén 1am dé tng ho tré em viing cao c6 hoan canh kho khin?
A. Quyén gop thire an, sach vé.

B. Mic k¢, khong quan tam.

C. Quyén gop may choi game.

D. Phan xét, ché bai nhitng nguoi kéu goi ung hd.

Céu 6.6. Hoat dong thién nguyén la gi?

A. Hanh ddng su sé chia gittra ngudi véi nguoi trong moi hoan canh.

B. Hanh dong thé hién tinh cam giira nguoi khac giéi.

C. Hanh dong thé hién duoc tinh cam cao dep giita nguoi véi ngudi dang kho khin can trg
giup.

D. Loi néi thé hién duoc tinh cam gitra ngudi voi nguoi trong hoan canh tbt dep.

Céau 6.7. Hanh dong nao dudi day nén lam khi hoc sinh tham gia sir dung mang xa hoi?

A. Chia sé nhiing bai viét tich cuc, tri thire mang lai lgi ich cho ban than va xa hdi.
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B. Viét cac dong trang thai tiy tAm trang, chén ép mot ai d6 vi nguoi d6 ¢6 hanh dong 1am
minh khoéng thich.

C. Vao trang ca nhan nguoi khac chiri rua.

D. Chia sé nhiing thong tin v6 b6 (danh ghen, hai nham, doi tu dién vién ca si...).

CAu 6.8. Van dé hoc duong nao duéi diy hoc sinh c6 thé tham gia truyén thong trong cong
dong?

A. Lo1 néi, hanh vi va cach ing xtr hoc sinh can thuc hién.

B. Hoat dong danh gia hanh kiém cua hoc sinh.

C. Hoat dong kiém tra danh gia chat luong giang day.

D. Hoat dong xur Iy vi pham hoc sinh.

I1. Thong hiéu

Cau 6.9. Hanh dong nao duéi day khéng phai cach xay dung mang ludi quan hé cong dong?
A. Chia cach c4 nhan véi to chire, khong c6 tiéng néi chung khi thyc hién du an cong dong.
B. Xac dinh hoat dong va muc dich cua hoat dong can ¢6 sy tham gia cia mang ludi quan hé
cong dong.

C. Két ndi cac ca nhan va to chirc tham gia mang ludi quan hé cong dong.

D. X4c dinh c4 nhan va to chitc tham gia; vai trd ctia ho trong mang ludi.

Cau 6.10. Hiy cho biét d6i twong nao sau ddy can duoc cong dong quan tam, giup do?
A. Nguoi co6 dia vi trong xa hoi.

B. Nguoi c6 hoan canh kho khan, bénh tat.

C. Nguoi c6 kinh té on dinh.

D. Nguoi ¢6 diéu kién di du lich.

Cau 6.11. Hoat dong nao sau day khong phai 1a hoat dong cong dong?
A. Tham gia hién mau nhan dao hang thang.

B. Tham gia hién ung hd nan nhan chat d6c mau da cam.

C. Tham gia quyén gop tng ho 1i lut mién Trung.

D. Tham gia thi dua 16p hoc tot thang 11.

Cau 6.12. Hanh dong nao dudi ddy can phai bi phé phan?

A. B rac dang noi quy dinh.

B. Giir v¢ sinh noi cong cong.

C. Hut thubc 14 dién tir noi cong cong.

D. Phi xanh ddi troc.

Céau 6.13. Bao vé moi truong séng xanh, sach, dep la trach nhiém cua ai?
A. Bang va nha nudc.

B. Nha truong.

C. Hoc sinh.
D. T4t c4 moi ngudi.

III. Van dung
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CAu 6.14. Ngay Thé gidi phong chéng HIV/AIDS 1a ngay nao?
A. Ngay 11 thang 6.

B. Ngay 19 thang 12.

C. Ngay 01 thang 12.

D. Ngay 11 thang 7.

CAu 6.15. Chi ra mang ludi quan hé cong dong trong tinh hudng sau: “M 14 16p trudng 16p 9.
Ban d l4p ta mot nhom thién nguyén dé gitp cac gia dinh c6 hoan canh khoé khin trong khu
vuc séng gan trudong. DAy 13 hoat dong c6 ¥ nghia nén di thu hat duoc nhiéu ban trong 16p
cung tham gia. Cac ban trong nhom thién nguyén rat nhiét tinh da quyén goép va van dong
ngudi than, cong dong cung tham gia”.

A. M cung céc ban trong 16p.

B. M cung céac ban trong 16p, gia dinh c6 hoan canh khoé khan.

C. Gia dinh c6 hoan canh kho¢ khan.

D. M, céc ban trong 16p, ngudi than, cong dong tham gia quyén gop, ung ho gia dinh c6 hoan
canh kho khan.

CAu 6.16. Thuc hién dé xuat cach xay dung mang ludi quan hé cong dong trong trudong hop
sau: “Truong THCS A nam gan bénh vién huyén. Hang ngay, T di hoc qua nhin thay nhiéu
bénh nhan c6 hoan canh kho khin nén ¢ y tuong lap nhom tinh nguyén niu chéo tir thién
cho bénh nhién. Tuy nhién, T chua biét lam thé nao dé thyc hién y tuéng do”.

A. T tham khéo cac clip hudng din niu chao.

B. T nén lién hé v6i nha trudng hodc phuong, xi dé duoc hudng dan ciing nhu c6 nhiéu ngudi
tham gia.

C. T 1am theo cam tinh.

D. T clng cac ban kéu goi gay quy tién va st dung sb tién d6 khéng dang muc dich.

CAu 6.17. Cau tuc ngit nao dudi day néi vé sdng hoa nhap?
A. Chia ngot s¢é bui.

B. Ngua chay c6 bay, chim bay c6 ban.

C. Mot miéng khi d6i bang mot goi khi no.

D. Nhuong com sé 4o.

CAu 6.18. Quan sat tinh hudng sau: “T cho ring khi lam viéc nhém tat ca cac thanh vién déu
can tham gia thyc hién, sau d6 ca nhom cung thuyét trinh. H va Q cho rang chi nén dé nhimng
ban hoc gi6i 1am théi. Ban V thi cho rang ai lam ciing duoc, mién sao dugc diém cao”.

Theo em, suy nghi vé hop tic ctia ban nao duoc xem 1 can phai thay doi.

A.BanTvaV.

B.Ban H va Q.

C.BanH,QvaV.

D.Ban T va H.

Cau 6.19. Hay chon hoat dong giao duc truyén thdng dia phuong phu hop khi to chtc cho
hoc sinh?
A. T6 chuc sinh nhat hang thang.
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B. Hoat @dong tham quan siéu thi, trung tim thwong mai giai tri.
C. K&u goi tham gia tim bién tai noi khac.
D. T4 chtrc chuong trinh tham quan di tich lich st tai dia phuong.

Cau 6.20. Hay chon hoat dong khong phai la hoat dong giao duc truyén thong dia phurong?
A. T6 chire 16p hoc nhac cu dan toc tai dia phuong.

B. Sinh hoat dudi c& vé lich st dia phuong.

C. Tham gia nghién ctru khoa hoc vé sang tao cong nghé tai truong.

D. T4 chitrc chuong trinh tham quan di tich lich str tai dia phuong.
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CHU PE 7: EM VOI THIEN NHIEN VA MOI TRUONG HOAT PONG GIAO DUC

* Nhirng ndi dung chinh ciia cha dé:

- Cac san pham thé hién vé dep danh lam thing canh, canh quan thién nhién dat nuéc.

- K& hoach quang ba vé danh lam thing canh, canh quan thién nhién cua dét nudec.

- Khao sat vé nguyén nhan 6 nhiém moi truong (dét, nudc, khong khi... ) tai dia
phuong.

- Céc bién phap phong chéng 6 nhiém va bao vé méi truong, tuyén truyén dén ngudi
dan.

I. Nhén biét

Cau 7.1. Hay cho biét dau 12 nguyén nhan chu yéu din dén su 6 nhiém méi truong?
A. Hoat dong ctia con nguoi.

B. Hoat dong cac loai sinh vat.

C. Sy thay d6i khi hau.

D. Li lut, thién tai.

Cau 7.2. Ngudn nang lugng nao dudi day 1a ngudn ning luong sach?
A. Than da.

B. Xing dau.

C. Thuy triéu.

D. Khi dét.

Cau 7.3. Trong nhiing nguyén nhan dudi ddy, nguyén nhan nao sau day din dén sy 6 nhiém
ngudn nude?

A. Pong dit, thién tai.

B. Séng than.

C. Chét thai sinh hoat.

D. Tiéng on.

Cau 7.4. Trong nhitng nguyén nhan dudi ddy, nguyén nhan nao duéi day dan dén sy 6 nhiém
khong khi?

A. Réc thai vt bura bai.

B. Chit rung.

C. San bt dong vat.

D. San xuat cong nghiép ning.

Cau 7.5. Hanh dong nao dudi ddy giy pha huy moi truong sdng?
A. Nha may xa nudc thai truc tiép xudng séng.

B. Trong ring.

C. Bao ton dong thyc vt rimg.

D. CAm san bit dong vat.

CAu 7.6. Hay chon hoat dong nham gép phan bao t6n thién nhién?
A. Nhit rac, 1am sach méi trudng sdng.
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B. Xa rac bua bai.

C. Vut rac ¢ song, sui.

D. Vit tan thudc & noi cong cong.

Cau 7.7. Hanh dong ndo sau ddy gay anh huong dén méi trudng tu nhién?
A. Thu gom rac thai, tai ché.

B. Tuyén truyén bao vé méi trudng.

C. Str dung cac ngudn ning lugng sach.

D. Chit pha rimg ban 1dy gb.

I1. Thong hiéu
Cau 7.8. Quan sat hinh anh sau va cho biét day 12 6 nhiém gi?

(Anh tir internet, ngay 18/8/2024: https://moitruongcaogiaquy.vn/khoi-bui-tac-dong-xau-
den-khi-hau-toan-cau/)

A. O nhiém nudc.

B. O nhiém tiéng 6n.

C. O nhiém dat.

D. O nhiém khong khi.

Cau 7.9. Quan sat hinh anh sau va cho biét d6 1a 6 nhiém gi?

-

nhiem-moi-truong/)

A. O nhiém nudc.

B. O nhiém tiéng on.
C. O nhiém dat.

D. O nhiém khong khi.

Cau 7.10. T4c nhan nao dudi day 1a tac nhan hoa hoc gay 6 nhiém méi trudong?
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A. Cac khi nhu CO, CO,, SOz, H2S...
B. Chét thai tir dong vat.

C. Chat khi tir qua trinh quang hop & thyc vat.
D. Chét hitu co tir cay.

Cau 7.11. Hanh dong nao dudi day gay 6 nhiém moi truong?
A. Trong cy xanh.

B. Nhat rac.

C. Tham gia hoi thanh nién don dep khu phé.

D. Lam dung phan bon hoa hoc.

Cau 7.12. bau khong phai tai nguyén thién nhién?
A. Tha rirng.

B. Xe hoi.

C. Rung.

D. Bién.

III. Van dung

Cau 7.13. Quan sét tinh hudng sau: “Trong mot 1an di tham quan vuon qudc gia Tram Chim,
céc ban cung 16p em lién tuc ding na ban vao cac loai dong vat 1am chung so hai va bo chay”.
Néu la em, em sé& lam gi?

A. Ung ho hanh vi ciia cac ban.

B. Giai thich cho cac ban hiéu d6 1a viéc 1am ton hai canh quan thién nhién.

C. banh nhau véi cac ban.

D. Khong quan tam vi khong phai viéc ctia minh.

Cau 7.14. Quan sat tinh hudng sau: “Khi di du lich cing gia dinh ¢ bai bién Hon Son, tinh
Kién Giang, em da thdy mot ban nho viit rac ngay trén bii bién”.

Néu em chimg kién hanh dong trén, em s& 1am gi?

A. Khong quan tam vi khong phai viéc ctia minh.

B. Nhic nhd ban nho vit rac ding noi quy dinh.

C. Gay go voi ban nho vi hanh vi lam minh khé chiu.

D. Ming ban nhé vi hanh dong virt rac bira bai.

Cau 7.15. Quan sat tinh hudng: “Nha may FMS xa nudc thai chua qua xur 1i tryc tiép ra bién
gy 6 nhiém méi trudng”. Em s& phan anh van dé d6 véi ai?

A. Cha me.

B. Thay, c6.

C. Chinh quyén dia phuong.

D. Ban beé.

Cau 7.16. bau 1a canh quan thién nhién ¢ Viét Nam?
A. Ran san ho Great Barrier.

B. Rung mua Amazon.

C. Thac Ban Gibc.
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D. Nui Truong Gia Gidi.

Cau 7.17. Ngay Mai truong Thé gisi 1a ngdy may?
A. Ngay 05 thang 06.

B. Ngay 15 thang 06.

C. Ngay 27 thang 07.

D. Ngay 20 thang 10.

Cau 7.18. Quan sét tinh hudng sau: “Em dang tham gia hoat dong leo nii ciing cac ban hoc
sinh trong trudng va thiy mot s6 du khach dang dung baa khic tén 1én vach da”.

Néu em ching kién hanh dong trén, em s& lam gi?

A. Khong quan tdm vi khong phai viéc ciia minh.

B. Chup hinh va quay lai hanh dong dé dua 1én mang xa hoi.

C. Ho trg du khach khéc thém tén 1én vach da.

D. Chia sé v6i du khach vé hanh dong dé khong nén thuc hién.

Cau 7.19. Em duoc phan céng nhiém vu 1én ké hoach t6 chirc Ngay hoi quang ba du lich tai
dia phuong, em can phan cong chuan bj nhu thé nao?

A. Lua chon san pham dé quang ba, gidi thiéu vé dep cua danh lam thing canh, canh quan
thién nhién.

B. Chon nhitng dia diém minh yéu thich va bo nhitng diém minh khong thich.

C. Khong can phan cong vi mot minh em c6 thé 1am hét moi viéc.

D. Viéc phan cong chuan bi khong can thiét.

Céau 7.20. Em duoc giao nhiém vu thiét ké san phém gi61 thi€u cho cac ban tai trudong vao
budi sinh hoat dudi cor khoang 500 hoc sinh tham dy véi chu dé vé vé dep danh lam théng
canh. Em nén lya chon hinh thirc thé hién san phém nao dudi day?

A. Mo hinh nho.

B. Bai gidi thi€u trén mang xa hoi.

C. Tranh v& trén gidy a4.

D. Bai thuyét trinh chia sé man chiéu.
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CHU PE 8: KHAM PHA THE GIOI VOI NGHE NGHIEP

* Nhirng ndi dung chinh ciia cha dé:
- Hoat dong dac trung, trang thiét bi, dung cu cua mot sb nganh nghé co ban.
- Phim chit va ning luc cta ngudi 1am mot s6 nghé co ban.
- Nhitng nguy hiém c6 thé c6 va cach giit an toan khi lam mot sb nganh nghé.

Cau 8.1. Nghé nao dudi day thudc lyc lwong vil trang nhan dan lam nong cdt trong thyc hién
nhiém vu bao v€ an ninh quéc gia, bdo dam trat tu, an toan xa hoi, d4u tranh phong, chéng to1
pham va vi pham phap luat vé an ninh qudc gia, trat tu, an toan xa hoi?

A. Cbng an nhan dan.

B. Si quan quéan doi.

C. Luat su.

D. Ki su.

Cau 8.2. Khi xay nha, nguoi dam nhén viée tu van, thiét ké, giam sat, quan 1y, dam bao tién
d6 xay dung dién ra ding ké hoach va co chat lugng tot nhat can tim ai?

A. Tho may.

B. Tho thu cong.

C. Tho dién.

D. K¥ su xay dung.

Cau 8.3. Theo em, nguy hiém ctia nghé canh sat phong chéy chita chdy va ctru nan ctru ho 1a
gi?

A. Thoi tiét khic nghiét.

B. Thiéu thén luong thuc.

C. Nguy hiém chdy no.

D. Thiéu thén vat chat.

Cau 8.4. Hay cho biét cac trang thiét bi, dung cu lao dong co ban ctia nghé gido vién la gi?
A. May tinh, viét, but 16ng, thudc.

B. Dung cu nau nuéng, mii va 4o bép trudng.

C. B6 dd bao ho phong chay chuyén dung, xe ctru hoa va hé thng may bom phun chita chay.
D. May tao kiéu toc; luge chuyén dung; kéo cit toc...

Cau 8.5. Hay cho biét trang thiét bi, dung cu lao dong co ban ctia nghé xe 6m cong nghé 1a
gi?

A. May vi tinh, ban thiét ké, but, thudc, day do.

B. Xe may, dién thoai thong minh, quﬁn 4o nhan dién thuong hi¢u.

C. May tinh, viét, bat 16ng, thudc.

D. May tao kiéu toc; luge chuyén dung; kéo cit toc...

II. Thong hiéu:

Cau 8.6. Quan sat hinh anh sau va cho biét ngudi dang 1am cong viéc d6 1am nghé nghiép gi?
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(Anh tir internet, ngay 18/8/2024: https://eduking.edu.vn/2023/06/03/san-pham-hoc-vien-dat-
duoc-sau-khi-tot-nghiep-khoa-hoc/)

A. Giéo vién.

B. Thiét ké d hoa.

C. Cong nhan.

D. Xe 6m cong nghé

Cau 8.7. Quan sat hinh anh va hay cho biét tén nghé nghiép?

(Anh tir internet, ngay 18/8/2024: https://www.cet.edu.vn/tai-sao-nen-hoc-nau-an)
A. Céu tha bong da.

B. Dau bép.

C. Ky su.

D. Giao vién.

Cau 8.8. Nghé nao duéi day khong hoat dong trong linh vuc gido duc?

A. Giéo vién.

B. Thanh tra s¢ gido duc.

C. Cong an nhan dan.
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D. Tong giam thi.

Cau 8.9. Pham chét ctia mot gido vién cin c6?
A. Yéu thién nhién, cay cdi.

B. Yéu dong vit.

C. Yéu hoc sinh, nhiét tinh, thién chi.

D. Ti mi, can cu, khong s¢ khoé khan.

Cau 8.10. Niang lyc can c6 ctia nghé céng chung vién 1a gi?

A. C6 stc khoe; c6 kién thirc co ban vé phong chay, chita chdy, ¢6 ki ning sir dung céc trang
thiét b, dung cu lao dong co ban dé thuc hién cac hoat dong dac trung cua nghé.

B. Am hiéu phép luat; ki niang tiép nhan, phan tich yéu cau cong chtng; ki nang kiém tra tinh
xéc thye, tinh hop li ciia cac loai ho so cong chung.

C. Tu van kiéu toc, mau nhudm toc phu hop cho khach hang; cat, nhudom, udn, éo,... cho khach
hang.

D. Chuyén dbi thong tin tir ngdn ngit nay hanh thong tin twong dwong trong ngdn ngit khéc;
chuyén tai phong cach va giong diéu ciia ngon ngir gdc.

I11. Van dung

Cau 8.11. Poc tinh hudng sau va tra 10i cau hoi bén duéi: “Trong gio sinh hoat 16p, thay gido
yéu cau ca 16p viét vé gia dinh minh va chon mat vai bai hay dé doc trude 16p. K duge thay
gido goi dung 1én doc bai nhung ca 16p déu pha 1én cudi khi ban chia sé ba cia minh lam
nghé quét rac?”.

Néu em 14 ban than cta K, em s& lam gi trong truong hop nay?

A. Yéu ciu céac ban ton trong K va ba ciia K, khong cuoi nita dé lang nghe ban chia sé.
B. T ra khong quan tam.

C. B0 ngoai tai, tap trung viét bai cia minh.

D. Cuoi cung véi cac ban trong 16p.

Céau 8.12. Boc tinh hudng sau va tra 161 cau hoi bén dudi: “Bo me M lam nghé hot rac nhung
ban chua bao gio cam thay xau ho hay tu ti. Mat khac ban ludn rat thoai mai chia sé vé ho.
Sau gi0o hoc, M con nau com mang ra chd bo me va lam d& viéc dé bé me nghi ngoi an com”.

Em thay M 1a mot ngudi nhu thé nao?

A. M khong yéu thuong bd me.

B. M la mot ngudi chua hiéu chuyén.

C. M 1a mot nguoi con hiéu thao.

D. M théy x4u ho vi nghé nghiép cua bd me.

CAau 8.13. Hay chon nhitng nguy hiém c6 thé xay ra d6i véi nghé cau thu bong da?
A. D& bj bong, ngat khoi, thuong tat, mot sé trudng hop c6 thé tir vong.
B. Biéng an, dau da day, gai cot song.
C. Bong lira hodc bong nudce soi trong khi nau an.
D. Xay xat, bong gan, co cimg co, dit ddy chang, gdy xuong...
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Cau 8.14. Khi 1am nghé dau bép, can lam gi dé giir an toan trong qua trinh lam viéc?

A. St dung d6 dung bao ho khi tap luyén va biéu dién.

B. Tuén thua nghiém tuc cac quy dinh vé an toan lao dong niu an, hoc cach st dung niu an
dung cach, ludn can trong.

C. Thuong xuyén kiém tra va rén luyén ki ndng st dung an toan céc trang, thiét bi, dung cu
lao dong phong chay, chira chay.

D. Peo khau trang, thiét bi y té bao ho khi lam viéc.

Cau 8.15. Hiy cho biét cau tuc ngit “Nhat ty vi su ban tu vi su” n6i dén nghé gi?

A. Béc si.

B. K¥ su.

C. Giao vién.

D. Cong nhan.

Cau 8.16. Poc tinh hudng sau va tra 15i cau hoi bén dudi: “Anh cua H lam nghé tho xay,
cong viéc cia anh H chua yéu la xay dung cac cong trinh nha ¢. Nhung anh ctiia H khong bao
gio doi mii bao ho khi di lam”.

Néu em la H, em s& lam gi?

A. Mac ké anh vi @6 la céng viéc cua anh.

B. B4o voi lién doan lao dong.

C. Chia sé vai anh vé nhiing nguy hiém cua nghé va khuyén anh doi mii bao ho.
D. Gap nguoi quan Iy cia anh dé trao doi.

Cau 8.17. Poc tinh hudng sau va tra 16i cau hoi bén dudi: “Trong mot lan em di xét nghiém
mau, em thay ngudi nhan vién y té khong thay ging tay sau mdi lan lay mau cho nhiéu bénh
nhan khac nhau”.

Em sé& lam gi khi gap tinh huéng trén?

A. Mic ké vi diéu d6 khong lién quan dén minh.

B. Gay g6 vai nhan vién y té.

C. Quay phim lai d¢ dang 1én mang xa hoi.

D. Gap ngudi nhan vién y té dé chia sé va trao do6i vé nhimng bang khoan vé an toan.

Cau 8.18. DPoc tinh hudng sau va tra 11 cdu hoi bén dudi: “Ban cung 16p véi em dang c6 udc
mo tré thanh canh sat phong chay chita chdy, nhung gia dinh ban ay lo ling vé nhitng nguy
hiém ctia nganh nghé nay”.

Em sé& khuyén ban cung 16p ctia minh nhu thé nao?

A. Cd vii ban cai lai v&i bd me.

B. Noi véi ban khong can quan tam dén nhitng méi nguy hiém do.

C. Mic ké vi diéu d6 khong lién quan dén minh.

D. Chia sé vai ban 4y vé cac nguy hiém cua nganh nghé va can nhac véi sé thich ca nhan.
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Cau 8.19. Poc tinh hudng sau va tra 101 cAu hoi bén dudi: “Ban K muén try thanh dau bép,
nhung ban K kha vun vé khi str dung cac vat dung”. Em hay cho biét néu mudn tr¢ thanh dau
bép ban K can lam gi?

A. Chi cin c6 kha ning thAm my trang tri moén an 1a duoc.
B. Can hoc thém mén lich st.

C. Can ren luyén tinh ty my, can than.

D. Poc thém nhiéu sach.

Cau 8.20. Hay cho biét ¢au khong phai 13 k¥ ning chi chét cua nghé phién dich vién?

A. Ling nghe, suy nghi, noi.

B. Kha nang str dung ngon tir linh hoat va sau rong.
C. Thau hiéu vé céc nén vin héa khac nhau.

D. Khéo tay dé thirc hién cac mon an.
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CHU PE 9: HIEU BAN THAN - CHON PUNG NGHE

* Nhirng ndi dung chinh ciia cha dé:

- Hé thdng cac co so gido duc nghé nghiép cua trung wong va dia phuong.

- Quyét dinh Iya chon con duong hoc tap, lam viéc sau trung hoc co sé.

- Panh gia hiéu qua cia viéc rén luyén pham chat va ning luc can c6 ciia nguoi lao
dong.

Cau 9.1. Hay cho biét hé théng cac co sé gido duc nghé nghiép cua trung wong va dja phuong
gbm nhirng co sd nio?

A. Truong Trung hoc pho thong, truong cao dang, trudng trung cap.

B. Trudng cao dang, trudng trung cap, trung tim tiéng anh.

C. Truong Trung hoc phd thong, trudng cao dang, trung tAm gido duc nghé nghiép.

D. Trudng cao dang, truong trung cap, trung tdm gido duc nghé nghiép.

Cau 9.2. Hay cho biét hé thdng céc co s gido duc nghé nghiép dio tao nhiéu nghé khac nhau
& cac trinh 46 nghé nao?

A. So cap, trung cap, cao dang.

B. So cép, trung cap, cao cap.

C. Trung cép, cao déng, dai hoc.

D. Trung cép, cao dang, cao cap.

Cau 9.3. Hay cho biét c6 may loai hinh trong hé thong cac co so gido duc nghé nghiép tai
Viét Nam?

A. Hai loai hinh.

B. Ba loai hinh.

C. Bén loai hinh.

D. Nam loai hinh.

Cau 9.4. Hay cho biét cac yéu tb chinh anh hudng tdi quyét dinh cia ban than trong viéc lua
chon con dudng hoc tap, lam viéc sau trung hoc co so la gi?

A. Hoc luyc va diéu kién hoc tap cua ban than; Kha nang, s¢ thich cua ban than; Truong hoc
ba me tung hoc.

B. Hoc luc va diéu kién hoc tap cua ban than; Kha nang, so thich ctia ban than; Lya chon cta
cac ban b¢ trong 16p.

C. Kha nang, s¢ thich cua ban than; Lya chon cta cac ban bé trong 16p; Diéu kién hoan canh
gia dinh.

D. Hoc luc va diéu kién hoc tap cua ban than; Kha nang, so thich cua ban than; biéu kién
hoan cénh gia dinh.

Céu 9.5. Hay cho biét, con duong hoc tap, lam viéc nao khong nén chon sau khi tbt nghiép
trung hoc co s¢?

A. Tham gia hoat dong danh bac.
B. Hoc tiép 1én trung hoc pho thong.
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C. Hoc nghé tai cic co s& giao duc nghé nghiép cua trung wong hoic dia phuong.
D. Tham gia lao dong tai dia phuong.

Cau 9.6. Em c6 thé manh 1a ti mi, yéu thich giang day kién thirc, gitp d& moi ngudi trong
hoc tap thi s& phit hop v6i nghé nao?

A. Tho may.

B. Giao vién.

C. Ky su.

D. Béc si.

Cau 9.7. Em hoc gio6i sinh hoc, thich tim hiéu vé co thé ngudi, giai phau va hoc cach phong
tranh cac bénh tat thi s& phtl hop véi nghé?

A. Tho may.

B. Gido vién.

C. Ky su.

D. Béc si.

Cau 9.8. Em thich di nhiéu noi, 1am viéc ngoai troi, hoat ngon, tim hiéu vin hoa lich str thi
s& phu hop v6i nghé?

A. Giao vién.

B. Huéng dan vién du lich.

C. Ky su.

D. Bac si.

Cau 9.9. Pé tré thanh nha nghién ctru dong vat, em can hoc t6t cac mon nao?
A. My thuat, ngit van.

B. Lich su, dia ly.

C. Hoa, sinh hoc.

D. Toan, vat ly.

Cau 9.10. Khi 1ap ké hoach khao sat himg thii nghé nghiép can xac dinh nhitng yéu t6?
A. Muc tiéu khao sat, ndi dung khéo sat, cach khao sat.

B. Muc tiéu khao sat, nguoi tham van, co s& hudng nghiép.

C. No1 dung khao sat, co s& khao sat, cach khao sat.

D. Céch khao sat, muc tiéu khao sat, d6i tuong nghé nghiép.

II. Nhan biét

Cau 9.11. Pau khong phai biéu hién cia tinh kién tri, chim chi?
A. Tu bé gitra chung khi chua hoan thanh cong viéc.

B. Khong bo cudc khi gap tinh huéng kho khan.

C. Lam hét strc minh trong cong viéc.

D. Thyc hién dén cing cong viéc duoc giao.

Cau 9.12. C4c hoat dong khong phu hop dé phat trién hing tha nghé nghiép 1a?
A. Hoc tap cac mén minh khong thich hoc.
B. Choi mon thé thao ma ban than thich.
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C. Cac hoat dong hoc tap, lao dong, hoat dong ngoai khoa, thé duc thé thao va cac hoat dong
thyc tién phu hop véi hing thi ctia ban than.
D. C6 géng hoc tdt cac mon minh thich dé kiém tra dat diém cao.

Cau 9.13. Pau khdng phai cach dé xac dinh muc tiéu hoc tap hudng nghiép cta ban than?
A. Tép trung hoc mot sé mon chuyén nganh hd trg nghé nghiép

B. Lya chon va hoc tdp cac mon hoc hudng nghiép.

C. Khéng quan tim cac mon k¥ ning phat trién ban than chi tdp chung hoc cac mén chuyén
nganh.

D. Pat muc tiéu can dat ctia cdc mon hoc hudng nghiép.

Cau 9.14. T6 hop mon hoc nhu toan, 1y, tiéng anh c6 thé dinh huéng sau nay lam nghé?
A. Kinh doanh quéc té, quan tri kinh doanh, ké toan.

B. Cau thii bong da.

C. Bac si, ki su phén mém, nha nghién ctru khoa hoc.

D. Nha van, nha tho

Cau 9.15. Néu mudn trd thanh mot cau thu bong da, em can hoc tap tai dau?
A. Truong Pai hoc Ngoai thuong.

B. Truong Pai hoc Van hién.

C. Truong Nang khiéu bong dé thé duc thé thao.

D. Truong Pai hoc Van héa Ngh¢ thuat Quan doi.

I1I. Van dung

Cau 9.16. A c6 hing tha véi nhitng nganh nghé thudc linh vuc kién trac, thiét ké. Em s& tu
van cho A lua chon cac mén hoc nao dé rén luyén?

A. Tin hoc, Van hoc, Dia li.

B. Tin hoc, Toan, Ngoai ngit.

C. Toén, Ly, My thuat.

D. Vat li, Tin hoc, Lich str.

Cau 9.17. Bé tré thanh mot nha thiét ké dd hoa, em can lam gi?
A. B0 viéc hoc van hoa, tap trung hoc chuyén sau hoi hoa.

B. Tham khao cach v€ trén mang.

C. Nho tu van ctia bac si tam i

D. Tham gia cau lac bd thiét ké do hoa, tin hoc trong truong.

Cau 9.18. Pau khong phai dong luc dé rén luyén stc khoe, do bén, tinh kién tri, sy cham chi
trong cong viéc?

A. Y lai ngudi khac, nan chi.

B. Quyét tim, ¢ ging.

C. Léy hoan canh lam dong luc rén luyén.

D. Bugc moi nguoi cd vi, ung ho.
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Cau 9.19. Y dtrc duoc hiéu 1a pham chét t6t dep cua nhitng ngudi lam trong linh vuc y té.
Chu tich HO6 Chi Minh ciing di day: “Luong y phai nhu tir mau”. Theo em, nguoi lam trong
nganh y can c6 nhiing pham chat nao 14 cot 1i?

A. C¢ tinh séng tao va cam thu am nhac.

B. Can cu, chiu kho vuot qua nghich canh.

C. Long nhan i, tinh yéu thuong, hoc hoi kinh nghi¢m.

D. Cé1 mé, tao dung céc mbi quan h¢ va kha nang 1anh dao tHt.

Cau 9.20. Hiy chon nhitng phdm chét can thiét dé tro thanh cau tha chuyén nghiép?
A. Strc manh, toc d, do nhanh nhay va suc chiu dung...

B. C6 tu duy phén tich van dé.

C. Long nhén hau, thuong nguoi .

D. Kha nang lanh dao tét.
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DAP AN
1. Chua dé 1:

Cauhoi | 11 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 1.10

Dap an A C D D A A A C A D

Cauhoi | 1.11 | 112 | 113 | 1.14 | 115 | 1.16 | 117 | 118 | 119 | 1.20

Dap an B B C D D C D C D C
Cauhoi | 1.21 | 1.22 | 1.23 | 1.24 | 1.25

Pap an B C A B A

2. Chu dé 2:

Cauhoi | 2.1 2.2 2.3 2.4 25 2.6 2.7 2.8 29 | 210
Dap an B A C A C B D D A A
Cauhédi | 211 | 212 | 213 | 214 | 215 | 216 | 217 | 218 | 219 | 2.20
Dap an A A B B B D B C D A
Cauhodi | 221 | 222 | 223 | 224 | 2.25

bap an C B A C C

3. Cha dé 3:

Cauhoi | 3.1 3.2 3.3 3.4 35 3.6 3.7 3.8 39 | 3.10
Pap an B A C A B D B C A A

Cauhoi | 311 | 312 | 313 | 314 | 315 | 316 | 3.17 | 3.18 | 319 | 3.20

Dap an D A A B C A C C C A

Cauhoi | 321 | 322 | 323 | 3.24 | 3.25

Dépan | A D D D C

4. Cha dé 4:

Cauhoi | 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 4.9 4.10

Dap an A A C D A A C B A B

Cauhoi | 411 | 412 | 413 | 414 | 415 | 416 | 417 | 418 | 419 | 420

Dap an B A B A C C C D A C

5. Cha dé 5:

Cauhoi | 5.1 5.2 St 5.4 S 5.6 5.7 5.8 5.9 5.10

Dap an A C C D C B B B B C

Cauhoi | 511 | 512 | 513 | 514 | 515 | 516 | 517 | 518 | 519 | 5.20

Dap an A D C B D B C B C C
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6. Chu dé 6:

Cauhoi | 6.1 6.2 6.3 6.4 6.5 6.6 6.7 6.8 6.9 | 6.10
Dap an D C A B A C A A A B
Cauhoi | 6.11 | 6.12 | 6.13 | 6.14 | 6.15 | 6.16 | 6.17 | 6.18 | 6.19 | 6.20
Dap an D C D C D B B C D C
7. Cha dé 7:

Cauhoi | 7.1 7.2 7.3 7.4 75 7.6 7.7 7.8 79 | 7.10
Dap an A C C A A A D D A A
Cauhoi | 711 | 712 | 743 | 714 | 715 | 715 | 7.17 | 7.18 | 7.19 | 7.20
Dap an D B B B C D A D A D
8. Chu dé 8:

Cauhodi | 8.1 8.2 8.3 8.4 8.5 8.6 8.7 8.8 8.9 | 8.10
Dap an A D C A B B B C C B
Cauhoi | 8.11 | 812 | 813 | 814 | 815 | 8.16 | 8.17 | 8.18 | 819 | 8.20
Dap an A C D B C C D D C D
9. Chu dé 9:

Cauhoi | 9.1 9.2 9.3 9.4 9.5 9.6 9.7 9.8 9.9 | 9.10
Dap an D A B D A B D B C A
Cauhédi | 911 | 912 | 9.13 | 914 | 915 | 9.16 | 9.17 | 9.18 | 9.19 | 9.20
Dap an A A C A C C D A C A
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